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Kontaktuppgifter
Anhorigstod

Har du fragor kring anhorigstodet,
idéer eller synpunkter.
Hor av dig till Anhdrigsamordnaren
Telefon: 0240-66 03 68
E-post: lena.eriksson@smedjebacken.se

Anhorigstod

i Smedjebackens kommun
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Stod till dig som hjalper
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Anhorigstodet . Hembessk

Anhorigstodet ar till for dig som vardar och/eller
stodjer en narstaende pa grund av langvarig

sjukdom eller funktionsnedsattning som behover
hjalp eller stod. o Foreldsningar

Anhorigsamordnaren kan komma hem till dig/er
for att informera och svara pa fragor

. . Erbjuds inom olika omraden
Vem ar anhorig

Anhorig kan vara syskon, foralder, barn, barnbarn, e Avlésning

make/maka, sambo, granne eller van. Du kan fa 10 timmar/manaden kostnadsfri
avlosning i hemmet.

En omvardnadspersonal kommer hem till er for
Anhdrigstodet kan erbjuda bl.a. stod, rad och att halla din narstaende sallskap under tiden som

gemenskap i form av: du utfor nagot annat

Vad kan anhorigstodet erbjuda

o Enskilt samtal

Samtala i fértroende med anhérigsamordnaren Hur far jag anhorigstod?

.  Samtalsgrupp Om du vill delta i nagon samtalsgrupp eller pa
Traffa andra anhoriga i samma situation. anhorigcafé kontaktar du anhérigsamordnare.
Att fa dela erfarenheter och upplevelser. Har du behov av att fa avlosning i hemmet kontaktar
Innehallet i samtalsgrupperna kan variera du bistandshandlaggare som utreder och beslutar
utifran dnskemal och behov om insatsen.

e Motesplats med anhorigcafé
Samtala, fika, ibland lyssna pa forelasare



