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Omaistuki

Omaistukea tarjotaan henkildille, jotka auttavat ja
hoitavat omaa liheistddn, joka tarvitsee apua tai
tukea pitkdaikaisen sairauden tai toimintakyvyn
heikkenemisen vuoksi.

Kuka on omainen

Omainen voi olla sisko, veli, vanhempi, lapsi,
lapsenlapsi, avio- tai avopuoliso, naapuri tai ystiva.

Mita omaistuki voi tarjota

Omaistuki voi tarjota mm. tukea, neuvoja ja
yhdessioloa eri muodoissa:

« Kahdenkeskisia keskusteluja
Luottamuksellisia keskusteluja
omaiskoordinaattorin kanssa.

e Keskusteluryhmia
Tapaamisia muiden samassa tilanteessa olevien

omaisten kanssa.

Kokemusten ja elimysten jakamista.
Keskusteluryhmien sisilto voi vaihdella
osanottajien toiveiden ja tarpeiden mukaan.
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e Kohtaamispaikka/omaiskahvila

Keskustelua, kahvitarjoilua ja vililli my6s
luentoja.

o Kotikaynteja
Omaiskoordinaattori voi tulla kotiisi/kotiinne

tiedottamaan toiminnasta ja vastaamaan
kysymyksiin.

e Luentoja

Luentoja monista eri aiheista.

. Lomitusta

Voit saada lomittajan kotiin 10 tunniksi
kuukaudessa maksutta.

Hoitohenkilo tulee kotiinne pitimiian seuraa
laheisellesi silld aikaa kun sini teet jotain muuta.

Miten omaistukea haetaan?

Jos haluat osallistua keskusteluryhmain tai omaiska-
hvilatoimintaan, ota yhteyttd omaiskoordinaattoriin.
Jos tarvitset lomittajan kotiin, ota yhteyttd avutarpe-
enkisittelijadn, joka tekee asiasta selvityksen ja
paitoksen.
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Yhteystiedot
Omaistuen koordinoija

Jos sinulla on omaistukea koskevia kysymyksig,
ajatuksia tai mielipiteitd, kddnny
omaiskoordinaattorin puoleen.

Puhelin: 0240 - 66 03 68
Sihkoposti: lena.eriksson@smedjebacken.se

Marita Karjalainen (suomenkielinen tukihenkil®)
0240 - 66 00 29
marita.karjalainen@smedjebacken.se
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