Valkommen,till.kursen

FaIItryg‘g het for aldre
. férebygg/fall och Iar dPg falla ritt

A¥
‘ FOTO} Hanna Mckay] Bildbyran
_

Ludvika Judoklubb, RF-SISU Dalarna och dldreomsorgen erbjuder tillsammans denna
kurs for alla vara 65+ innevanare i Smedjebackens kommun.

Vill ni 1dsa mer om utbildningen sa hittar ni info hér:
www.judo.se/fallprevention

Tid: 24 september k1 10.00-11.00, tio tillfillen, avslutning 26 november.
Plats: Smedjehallen (Herosfiltet)

Kursinstruktor: Mats Weilander och Tommy Nilsson, cert. instruktérer Judo4balance.
Kostnad: 300kr/person (forsikring och medlemskap ingar).

Anmailan: Senast den 17 september till: Karin Bostrém telefon: 070-664 54 60 eller
epost: karin.bostrom@rfsisu.se alt. via denna ldnk:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1522586
Begrinsat antal platser sa forst till kvarn giller!

Viktigt! Ange namn, personnummer (12 siffror), telefonnummer vid anmaélan.

Fakta:
Det sker 270 000 fallolyckor i Sverige varje ar, 70 000 behover sjukhusvard och 1500 avlider.
Fyra personer 6ver 65 ar dor varje dag pa grund av fallolyckor.

Det ska vi &ndar pa!

”Med stigande dlder fdr vi simre balans, langsammare muskler och blir svagare. Det gor att
vi inte hinner parera om ndgot plétsligt hdander och har ldttare att falla. Mdanga som varit med
om en fallolycka vittnar om hur rddslan for att falla igen har begrdnsat deras liv. Med rdtt
traning kan individen dter ta kontroll ver sin kropp och stdrka tilliten till sin egen formdga”,
forklarar Julia Hamilton, instruktor och konceptutvecklare for Judo4Balance.
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