


Generaldirektoratet for kommunikation NS X for demokrati

N\
B Europaparlamentet
Direktoratet for férbindelsekontoren pap

=

Direktoratet for kampanjer



INNEHALL

1. FORORD

2. VAD AR TILLSAMMANSIEUROPA.EU? ETT NATVERK SOM STARKER
DEMOKRATIN GENOM ATT FA FOLK ATT ROSTA!

3. #ANVANDDINROST: SNABBA SATT ATT STODJA EU-VALET 2024
4. MAXA NYTTAN AV TILLSAMMANSIEUROPA.EU

5. FA TILLSAMMANSIEUROPA.EU ATT VAXA

6. UTNYTTJA MEDIERS POTENTIAL ATT ENGAGERA

7. RESURSER OCH KONTAKTUPPGIFTER

10
13
15
18



#ANVANDDINROST




Hej!

Detta ar handboken for tillsammansieuropa.eu — en ny plan for att framja demokratiskt
deltagande.

Det ar en enkel handbok for ett stort uppdrag. Den ska ge medborgare, framtidens ledare,
innehallsskapare, civilsamhallesorganisationer och berérda EU-institutioner — kort sagt,

oss alla — mojlighet att bygga vidare pa ett dynamiskt natverk som star upp for demokratin och
uppmuntrar alla att ga och rosta.

EU-valet 2024 avgor hur vi tillsammans kan moéta en av de mest utmanande perioder som
var generation nagonsin har upplevt. Nasta Europaparlament och EU-kommission kommer
tillsammans med regeringarna i EU-landerna att ta sig an den svara uppgiften att navigera
i okand terrang pa vagen mot var gemensamma framtid.

Vi maste se till att alla medborgare far mojlighet att tycka till och gar och rostar.

Handboken for tillsammansieuropa.eu ar en oumbarlig verktygslada med rekommendationer,
resurser och en tydlig fardplan fér vara gemensamma insatser under #AnvandDinRost.

Jag skulle vilja tacka alla som gjort detta maojligt — fran kollegorna pa Europaparlamentets
generaldirektorat for kommunikation och lokala kontor i medlemslanderna, till alla nationella och
alleuropeiska civilsamhallesorganisationer som delat med sig av ovarderliga insikter och rad.

Ett sarskilt tack till vara lokala aktorer, som deltar aktivt i ndtverket och omsatter visionen med
tillsammansieuropa.eu i praktiken. Fran klassrummet till foretagskonferensen, fran idrottsplanen
till torget, ar det de som ar livsnerven i var gemensamma europeiska demokrati.

Nu tar vi vara pa det har tillfallet. Det ar dags att skriva historia och varje rost raknas.
#AnvandDinRost.

Med vanlig halsning
Jaume Duch Guillot

/c .
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VAD AR
TILLSAMMANSIEUROPA.EU?
ETT NATVERK

SOM STARKER
DEMOKRATIN

GENOM ATT FA

FOLK ATT ROSTA!




— Natverket tillsammansieuropa.eu sammanfor tiotusentals manniskor fran hela EU som vill
vara med och stédja demokratin i EU-landerna och framja aktivt valdeltagande.

— | EU-valet 2019 lyckades plattformen att fa mer an 300 000 medborgare att vara med och
framja valdeltagandet. Det blev det hégsta deltagandet pa 20 ar!

— Sedan dess har vi koncentrerat oss pa att se till att manniskor méts, bade lokalt och runt om
i EU-landerna, for att utbyta kunskap, lara sig nya saker och formedla vart budskap till resten
av samhallet.

— Samtidigt som vi pa tillsammansieuropa.eu arbetar vidare med att utveckla och ta hand om
vart natverk, satsar vi infor EU-valet 2024 sarskilt pa att inspirera till ett storre valdeltagande
an nagonsin.

— Europaparlamentet uppmanar folk att vara med, hjalpa till att lyfta fram projektet och up-
pmuntra valdeltagandet i det kommande valet. Oavsett vem du &r och var du kommer ifran
— om demokratin ar viktig for dig sa ar du redan en av oss. Till dig sadger vi:
#AnvandDinRost.

— Vi har skapat onlineplattformen tillsammansieuropa.eu for att hantera natverkets aktiviteter
online, regelbundna utskick och direktmeddelanden.

— Plattformen tillsammansieuropa.eu ar inte en nyhetsportal om Europaparlamentets verk-
samhet. Sadana nyheter hittar du pa parlamentets webbplats europarl.europa.eu och socia-
la medier.

— Webbplatsen tillsammansieuropa.eu kommer att fungera som en samlingspunkt dar an-
vandarna kan personanpassa sidor pa 24 sprak och all viktig information och relevanta lankar
finns pa ett och samma stille.

— Vi har samlat en rad anvandbara verktyg och resurser pa plattformen som ska hjalpa dig..
Vem som helst kan ladda ner information om evenemang och kampanj och utbildningsmate-
rial utan att behova logga in.

— Nar du registrerat dig pa tillsammansieuropa.eu valjer du sjalv hur mycket du vill delta. Kan-
ske vill du bara fa mejl om vad som ar pa gang i natverket. Eller vara med pa nagot evene-
mang ibland. Eller bara uppmuntra andra att résta. Det ar upp till dig!

— Oavsett vem du ar och var du kommer ifran — om demokratin ar viktig for dig, se till att pep-
pa andra valjare sa att EU-valet 2024 kan bli en riktig demokratisk milstolpe fér EU.

VAD AR TILLSAMMANSIEUROPA.EU? ETT NATVERK SOM STARKER DEMOKRATINGENOM ATT FAFOLK ATT ROSTA! 5
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#ANVANDDINROST:
SNABBA SATT ATT STODJA
EU-VALET 2024

Det finns korta men effektiva insatser som kan goéras redan nu, och som varken ar tidskravande
eller jobbiga.

DET HAR KAN DU GORA PA FEM MINUTER:

Webbplatser och paminnelser:

— Registrera dig pa webbplatsen tillsammansieuropa.eu for att halla kontakten och halla dig
informerad.

— Fa viktiga paminnelser om valet genom att fylla i #AnvandDinRést-paminnelsen.

— Fa tre vanner att anmala sig genom att skicka din unika tillsammansieuropa.eu-lank till dem.

— Mejla tre kollegor och be dem anmala sig till #AnvandDinRost-paminnelsen.

— Dela faktablad om vad EU goér och har gjort nara dig. Du hittar dem pa webbplatsen Det héar
gor EU for mig.

— Foresla for ditt natverk att préva den digitala resan. Dar kan manniskor i hela Europa
utforska Europaparlamentet hemifran for att battre férstd vad Europaparlamentet ar, gor och
star for — och darmed varfor det ar sa viktigt att rosta i EU-valet.

Sociala medier:

— Folj Europaparlamentet pa sociala medier.

— Nu nar du féljer oss sa glom inte att retweeta, dela din story eller gilla och kommentera vara
inldagg. Genom att dela inldgg med ditt natverk hjalper du folk att se vad som &r pa gang i
Europaparlamentet och fatta valgrundade beslut om hur de ska résta i EU-valet 2024.

— Uppmuntra dven vanner och familj att félja Europaparlamentets konton.

— Lagg upp en story eller ett inlagg om EU-valet 2024. Beratta lite kortfattat for ditt natverk
att valet halls nasta ar, narmare bestamt den 9 juni 2024, och uppmana folk att rosta. Det
ar ett bra forsta steg mot en 6kad medvetenhet! Vill du veta mer om varfér, hur, nar och var
man ska rosta? Mer information finns har: https://elections.europa.eu/sv/.

— Skriv ett kort inldgg pa sociala medier (#AnvandDinRést) om varfor du ténker rosta i valet.

#£ANVANDDINROST: SNABBA SATT ATT STODJA EU-VALET 2024



Ansikte mot ansikte:

— Prata om det kommande valet vid nasta familjesammankomst.

— Informera dina vanner om valdatumet och berétta att de kan fa en paminnelse om att rosta
genom funktionen "#AnvandDinR6st — paminn mig om att rosta”.

— Satt ett klistermarke med "tillsammansieuropa.eu” pa ditt telefonfodral eller din barbara dator,
cykel, véska, vattenflaska, kalender osv. Overallt ddr manniskor ldgger marke till det! Du kan
ladda ner klistermarken har.

— Skriv ut valinformation och valmaterial fran var nedladdningssida och lagg fram dem i skolan,
pa universitetet, pa kontoret, pa kulturhuset eller i idrottshallen.

PA 30 MINUTER

Bara genom att lagga ner lite mer tid finns det dven annat du kan gora for att 6ka valdeltagandet.
Har ar ndgra exempel:

Ansikte mot ansikte:

— Att inleda ett samtal med dina vanner och din familj om EU och EU-valet &r en av de basta och
mest konkreta sakerna du kan géra for att fa dem att engagera sigi demokratin i EU-landerna.
Ta upp ndgot som hant pa sistone och diskutera hur fragan utvecklas runt om i Europa och
i EU:s beslutsfattande organ. Hor vad de andra tycker. Tips pa samtalsdmnen hittar du pa
Europaparlamentets webbplats.

— Ta upp en fraga som ar viktig for personen du talar med.

— Om personen ar politiskt insatt kan ni diskutera hur den nationella politiken hdanger ihop med
EU-politiken.

— Se till att halla en positiv ton i diskussionen. Alla har ratt till sin asikt, och ratten att uttrycka denna
asikt ar ett av de demokratiska varden som Europaparlamentet star for. Demokrati handlar om
friheten att uttrycka en mangfald av asikter.

— Det ar inte omdjligt att desinformation letar sig in i samtalen. Kolla in sidan om desinformation for
att lara dig hur du kan hantera det.

PA 60 MINUTER ELLER MER

De har uppgifterna tar lite langre tid — men utfér du dem gor du demokratin i EU-landerna en stor
tjanst.

Ansikte mot ansikte:

— Besok din gamla skola eller ditt gamla universitet: Hall i samarbete med tidigare (eller
nuvarande) larare och kollegor en kort presentation for studenter dar du delar med dig av dina
kunskaper om EU, Europaparlamentet och hur viktigt det ar att halla val och att rosta.

— Traffa ungdomar och forstagangsvaljare: Erbjud dig att komma till ditt barns skola eller
universitet for att prata om EU, Europaparlamentet och valprocessen, sa att den yngre
generationen battre kan forsta de har viktiga fragorna.

#ANVANDDINROST: SNABBA SATT ATT STODJA EU-VALET 2024



— Kom ihag att lagga upp ditt evenemang pa evenemangssidan pa tillsammansieuropa.eu.

— Dela information med vanner och familj om vilka Europaparlamentskontor, Europa direkt-
kontor och Upplev Europa -centrum som finns dar du bor. Anordna ett besok pa ett
tillsammansieuropa.eu-evenemang nara dig.

Involvera dina natverk

Kanner du till nagra civilsamhéllesorganisationer, innehallsskapare pa natet eller privata
organisationer som skulle kunna hjalpa Europaparlamentet att marknadsféra EU-valet?

— Kontakta dem och hér om de skulle vilja vara med.
— Foresla att de registrerar sig pa tillsammansieuropa.eu som ar den viktigaste kontaktpunkten
mellan civilsamhallet och Europaparlamentet.

PA EN DAG ELLER MER

Brinner du fér demokratin i EU-landerna? Vill du att den ska fungera sa bra som majligt? D3
kommer har ett par uppgifter for dig!

— Var med och delta i aktiviteter som anordnas av Europaparlamentets lokala kontor, Europa
direkt-kontor och Upplev Europa dar du bor. Ta reda pa om du kan hjalpa till att anordna
tillsammansieuropa.eu-evenemang nara dig.

— Om du arbetar i en storre organisation kan du uppmana din arbetsgivare att framja valdeltagandet
bland de anstallda. Anordna diskussioner och dela ut valinformation.

— Forklara for familj, vanner och kollegor hur det funkar med postréstning och réstning utomlands
om man inte &r hemma pa valdagen (9 juni 2024). All information du behéver finns pa elections.
europa.eu och tillsammansieuropa.eu.

— Om du ar tvasprakig eller flersprakig kan du erbjuda dig att 6versatta rostmaterial,
kampanjinformation eller utbildningsmaterial till minoritetssprak som talas dar du bor.

— Skapa kreativt innehall om hur valet gar till, vem som far rosta och varfor det ar viktigt. Det kan
vara blogginlagg, videor eller infografik som du delar pa sociala medier under #AnvandDinRost.
Ladda sedan géarna upp ditt material pa nedladdningssidan for tillsammansieuropa.eu.

— Samarbeta med lokaltidningar, lokala radiostationer och onlinemedier for att 6ka medvetenheten
hos valjarna genom intervjuer, artiklar och debattartiklar.

— Samarbeta med lokala skolor, universitet och ungdomsorganisationer om utbildningsinsatser med
valtema foér unga. Uppmuntra dem att delta i fiktiva val for att 6va pa valprocessen.

— Anordna lokala evenemang som peppar och motiverar valjarna till att rosta pa valdagen, den 9
juni. Kom ihag att lagga upp ditt evenemang pa evenemangssidan pa tillsammansieuropa.eu och
kontakta ditt lokala Europaparlamentskontor.

— Delta under valveckan i aktiviteter som framjar valdeltagandet, till exempel fixa transport till
vallokalerna at personer som behéver det eller hjalp till med fortidsréstning.

— Om du nagon gang ar i Bryssel, Strasbourg eller Luxemburg, passa pa att besoka
Europaparlamentet! Du kan till exempel utforska plenisalen, kolla in Parlamentarium, léra dig mer
om Europas historia, sarskilt pa Europeiska historiens hus, och fa mer information pa Info Hub.
Du kan ocksa bestka Upplev Europa i olika EUlander.

#£ANVANDDINROST: SNABBA SATT ATT STODJA EU-VALET 2024
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MAXA NYTTAN AV
TILLSAMMANSIEUROPA.EU

Nu nar du registrerat dig pa tillsammansieuropa.eu ar det dags att omsatta ditt
demokratiintresse i handling. | det har avsnittet lyfter vi fram fler tips och verktyg som kan hjalpa
dig att organisera dig och skrida till verket med sjalvfértroende. Nu kor vi!

I. Sa hér skapar du slagkraftiga budskap och kommunicerar effektivt

Har kommer en lista med tips pa hur du skriver enkla men slagkraftiga budskap som fangar
mottagarna, oavsett om det ar studenter, kollegor, organisationer eller lokala myndigheter, och
inspirerar dem till handling:

— Tala fran hjartat. Skapa budskap som talar till kdnslorna och uppmanar till handling.

— Anvand ett tydligt och engagerande sprak som gynnar verklig kontakt. Undvik budskap som
ar for komplicerat formulerade.

— Var kort och koncis. Hall dig till &mnet och ténk pa varfor det &r viktigt.

— Stanna upp, tank pa vilka du riktar dig till och anpassa sedan budskapet till dem. Later det
trovardigt och relevant for dina tilltankta mottagare?

— Hitta de basta kommunikationskanalerna for att nd dina mottagare.

— Amnesrader och rubriker kan géra stor skillnad. De ska helst badde fdnga mottagarnas
uppmarksamhet och vara trovardiga. Undvik klickbeten och luddiga rubriker.

— Var alltid tydlig med vad du vill att dina mottagare ska gora och de forvantade positiva
effekterna.

— Prova dig fram och finslipa dina budskap utifran vad du far veta om mottagarna och vad som
fungerar bast.

Il.tillsammansieuropa.eu — gemensamma nyckelfraser

Gemensamma nyckelfraser kan hjalpa oss i natverket att skapa enhetliga budskap och se till att
de far genomslagskraft i hela var verksamhet.

Har kommer en rad nyckelfraser som du kan anvanda i arbetet med budskap och meddelanden.
Kom ihag att de kan bli starkare om du ger dem en personlig touch.

MAXA NYTTAN AV TILLSAMMANSIEUROPA.EU



— Demokrati kan odlas var du an ar — i koket, pa gatan eller ndgon annanstans nara dig — sa
ldnge du har bestamt dig for att andra nagot som ar viktigt for dig.

— Varje liten insats hjalper till att bygga nagot stérre. Tillsammans kan vi starka ett EU som ger
oss ratt att leva var vi vill, sdga vad vi tycker och alska vem vi vill.

— Demokratin i EU betyder fred, frihet och god livskvalitet. Den ger oss sa manga foérdelar att
vi ofta inte ens noterar dem.

— Natverket tillsammansieuropa.eu skapades for att sammanféra tusentals manniskor som ville
marknadsféra EU-valet 2019. Vi ar ett sammankopplat ndtverk dar manniskor fran hela EU
traffas, utbyter kunskaper och far nya fardigheter.

— Tillsammans kan vi hjalpa till att skapa det storsta valdeltagandet ndgonsin i EUvalet 2024
och starka var demokrati.

lll. Fa ut det mesta mojliga av nedladdningssidan
(tillsammansieuropa.eu-material)

Allt material infér EU-valet 2024 finns att ladda ner pa nedladdningssidan. Dar kan du ocksa
ldgga upp eget material.

Vad dr nedladdningssidan fér nagot?

Nedladdningssidan skapades som en gemensam digital lagringsplats avsedd for alla i natverket
tillsammansieuropa.eu, dven partnerorganisationer. Dar kan du ladda upp eget innehall

som du tycker rimmar med vara principer och som andra ocksa kan ha nytta av. Tank pa att
vem som helst kan se och ladda ner innehallet efter att ha godkant anvandarvillkoren och
uppforandekoden.

Vilket innehdll kan jag hitta pa nedladdningssidan?

Vi tar emot allt digitalt och tryckt material till evenemang, kampanjer, kurser och kreativa initiativ
fran hela EU och andra delar av varlden vars syfte ar att dela kunskap med andra. Innehallet
maste vara relevant fér vara mal pa tillsammansieuropa.eu och i linje med vara varderingar. Vi
prioriterar innehall som &r tidlost eller som kan anvandas mer an en gang. Fraga dig sjalv innan du
laddar upp nytt material: Hur kan det vara till nytta for andra i natverket? Skulle de vilja anvanda
eller dela det? Vill du tipsa om ett evenemang ber vi dig géra det pa evenemangssidan.

Hur ser innehdllet ut?

Du kan ladda upp material i en rad olika format, t.ex. giffar, infografik, broschyrer, bilder, poddar,
affischer, banderoller, kort for sociala medier, klistermarken, videoklipp och textutskrifter.
Webbplatsen tillsammansieuropa.eu finns pa alla 24 officiella EU-sprak, och materialet kan darfor
laddas upp pa vilket som helst av de spraken.

MAXA NYTTAN AV TILLSAMMANSIEUROPA.EU
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IV. Kurser

For att hjalpa och inspirera alla demokratientusiaster har tillsammansieuropa.eu plockat fram en
del kursmaterial. Anvand det som inspiration for dig sjalv eller dela det med olika grupper, kanske
i skolan, i fotbollslaget eller pa kulturklubben. Kolla in webbkurserna pa tillsammansieuropa.eu.

Hur ldmnar man in en framstéllning i en fraga dar EU har ratt att agera?:

| kursen lar du dig det har:

— Vilka fragor EU arbetar med.
— Hur du lamnar in en framstallning till Europaparlamentet.
— Vad som hander med din framstéllning nar du har skickat in den.

Vad betyder det att vara medlem i tillsammansieuropa.eu-natverket?

Kursen ges pa alla 24 officiella EU-sprak, och deltagarna lar sig det har:

— Vad du kan gora pa tillsammansieuropa.eu.
— Hur du blir toppmedlem i tillsammansieuropa.eu.
— Vad andra medlemmar i tillsammansieuropa.eu har gjort.

Tips och knep for en framgangsrik kampanj

Huvudinnehall:

— Hur du séljer in din historia till medierna.
— Hur du startar en grasrotskampan;.
— Hur du kan fa hjalp av Al i arbetet med kampanjen.

Hur anordnar man ett tillsammansieuropa.eu-evenemang?

| kursen lar du dig det har:

— Hur du kan fa hjalp av tillsammansieuropa.eu att anordna ett eget evenemang.
— Hur du anpassar ett evenemang for att gora det tillgangligt for alla.

— Hur du kan involvera politiker och medier i evenemanget.

— Vad andra medlemmar i tillsammansieuropa.eu har anordnat.

MAXA NYTTAN AV TILLSAMMANSIEUROPA.EU



FA TILLSAMMANSIEUROPA.EU

ATT VAXA

I. Nagra strategier for att natverka och inspirera

Vart huvudfokus ar att knyta starka band inom vart natverk. Ar du registrerad medlem

pa tillsammansieuropa.eu? | s fall uppmanar vi dig att félja engagemangsstrategierna
har nedan for att fa med dig resten av natverket pa taget och tillsammans jobba med vart
gemensamma mal att marknadsfora EU-valet 2024.

Seminarier och kurser

— Delta i olika seminarier for att bli en del av tillsammansieuropa.eu-natverket i ditt land. Du
kan delta bade pa plats och pa natet (las under evenemang pa tillsammansieuropa.eu eller
kolla pa webbplatsen for nagot av Europaparlamentets lokala kontor eller Europa direkt-
kontor).

— Inspirera och lat dig inspireras av Europaparlamentets lokala kontor. Bidra med vardefulla
insikter och var inte radd for att sdga vad du tycker.

— Ju fler desto battre — att vara aktiv innebar att man engagerar sig for demokratin och har
chansen att dela erfarenheter med likasinnade fran hela EU.

— Ar du redan aktiv medlem p3 tillsammansieuropa.eu och bra pa ndgot speciellt (t.ex. tala
infor publik, fotografera eller organisera evenemang)? Snacka ihop dig med parlamentets
lokala kontor for att lara ut dina kunskaper till andra.

— Anmal dig som talare pa ett evenemang som halls av parlamentets lokala kontor.

— Organisera ett evenemang tillsammans med parlamentets lokala kontor och andra viktiga
aktorer — t.ex. civilsamhallesorganisationer, icke-statliga organisationer, universitet,
utbildnings- och ungdomsorganisationer.

FA TILLSAMMANSIEUROPA.EU ATT VAXA
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Mojligheter till natverkande
— Bjud in tillsammansieuropa.eu-natverket till relevanta evenemang som du organiserar
i samarbete med lokala aktorer.

— Organisera en debatt om en valfri fraga med EU-valet som tema. Bjud in lokala experter att
delta i diskussionen.

— Fixa en traff for natverkande eller en informell lunch — allt du behdver ar en 6ppen plats, till
exempel ett kafé, dar manniskor kan samlas och bolla idéer om hur ni kan marknadsféra EU-
valet 2024.

— Kontakta en tidning eller radiostation pa din ort for att beratta om EU-valet, ditt
engagemang i tillsammansieuropa.eu och for att hjdlpa dem med ett reportage. Eller ta
saken i egna hander och skriv en artikel sjalv!

— Foresla dig sjalv som talare pa ett evenemang som halls av Europaparlamentets lokala kontor.

Planera ditt arbete

— Tank ut hur du kan stodja Europaparlamentets lokalkontor.

— Framja utbytet av idéer och kontakter med andra medlemmar i natverket
tillsammansieuropa.eu och partnerorganisationerna.

— Tainitiativ till dialoger och debatter om specifika intresseomraden.

FA TILLSAMMANSIEUROPA.EU ATT VAXA



UTNYTTJA MEDIERS
POTENTIAL ATT ENGAGERA

I.  Hur ndr man ut och paverkar maximalt genom sociala medier?
(#AnvandDinRost)

Direkta meddelanden: kommunikation bedrivs alltmer utanfor traditionella plattformar.
Direktmeddelandetjanster som WhatsApp, Messenger, Telegram och Viber haller pa att tranga
undan traditionella sociala medier. Delta i konversationerna och marknadsfor EU-valet dar.

Grupper pa sociala medier hjalper tillsammansieuropa.eu-natverket att halla kontakten och na

ut battre med sitt budskap. En Facebookgrupp, LinkedIn-grupp eller Instagramkanal ar olika satt
att halla kontakten inom natverket och ha direktkommunikation och ger samtidigt natverkets
medlemmar mojlighet att ldmna feedback och interagera i realtid.

Kontakta Europaparlamentets narmaste kontor for att se om det finns nagra grupper du kan ga
med i. Anvand hashtaggen #AnvandDinRost.

Il. Bygg upp forbindelser med media

Att framja medieaktiviteter och arbeta med journalister ar en central del av var
kommunikationsstrategi.

Traditionella medier kan na ut till en stor och bred publik, fa ett starkt och varaktigt genomslag
och komplettera det som gors i digitala medier. Traditionella medier kan rikta sig till specifika
geografiska omraden.

En stark narvaro i traditionella medier 6kar medvetenheten om tillsammansieuropa.eu och
starker dess trovardighet och anseende — dven i sociala medier eftersom den driver trafik och
konversationer dit.

UTNYTTJA MEDIERS POTENTIAL ATT ENGAGERA
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Sa har framjar du medieaktioner lokalt:

— Fa fram ett tydligt budskap som du vill formedla om EU-valet.
— Se till att du har ett material som engagerar.
— Anvand lokala nyckelord.

— Samarbeta med lokala féretag, innehallsskapare eller organisationer med samma malgrupp
som du.

Sa héar arbetar du med journalister:

— Kolla upp vilka journalister som arbetar med fragor som roér EU-valet.

— Skicka dem din personliga historia om engagemanget i tillsammansieuropa.eu och om hur du
stoder demokratin.

— Involvera journalister i evenemang och lat dem intervjua huvudpersoner.

— Om du studerar journalistik kan du i samarbete med ditt universitet sta vard for ett

evenemang, skriva en artikel om tillsammansieuropa.eu-natverket, informera dina
medstudenter om vikten av att résta, och uppmuntra dem att ga med i natverket.

Sa har arbetar vi mot desinformation:

Desinformation, manipulering av information och skadliga narrativ kan utgéra ett allvarligt hot
mot EU:s demokratiska funktionssatt. Det ar ett landskap i standig utveckling dar aktorerna,
verktygen och de taktiska greppen hela tiden forandras. Mer information om desinformation
hittar du via den har lanken.

UTNYTTJA MEDIERS POTENTIAL ATT ENGAGERA



Ord att ldgga pa minnet

— Att rosta ar ett satt att varna demokratin. Demokrati ar ett system dar folket har den
beslutande makten genom att résta fram sina representanter. Demokrati innebar att de som
sitter vid makten ansvarar infor folket och att folkets rattigheter och asikter respekteras.
Det framjar jamlikhet och skydd av individuella friheter och ar darfor ett viktigt satt for ett
samhalle att gemensamt fatta beslut pa lokal, regional, nationell och EU-niva.

— Att rosta ar en av demokratins grundpelare och avgoérande for att varna dess principer.

— Att rosta ar ett satt att uppratthalla folksuveranitetsprincipen, alltsa att regeringens makt
och legitimitet utgar fran folkets samtycke.

— Att rosta innebar att folkvalda politiker stalls till svars for sina handlingar.

— Genom att stallas till svars tvingas de folkvalda vara lyhorda for behoven och
forvantningarna hos manniskorna som de féretrader.

— Att rosta framjar inkludering och jamlikhet i demokratiska samhallen. Varje ménniska med
rostratt har samma mojlighet att delta i den politiska processen oavsett socioekonomisk
stallning, etnicitet, kon och andra egenskaper.

— Inkludering och jamlikhet ar nddvandiga forutsattningar for social sammanhallning, icke-
diskriminering och rattvisa.

— Europaparlamentet vill genom tillsammansieuropa.eu ge sitt stod till alla dem som vill
overtyga sina vanner, familjer och andra personer i sin omgivning om betydelsen av att rosta
i EU-valet.

UTNYTTJA MEDIERS POTENTIAL ATT ENGAGERA



RESURSER OCH
KONTAKTUPPGIFTER

. Anvéndbara resurser for innehallsskapare och medlemmar
i tillsammansieuropa.eu

— Webbplatsen Det har gor EU for mig presenterar ett antal korta texter som visar vad EU har
astadkommit for manniskor pa olika omraden. Varje text ar ungefar en sida lang och du kan
l&sa, dela och anvanda materialet som du vill. Om du vill fordjupa dig kan dven du ta en titt pa
vara langre oversikter om EU:s olika politikomraden.

— Nedladdningsbart material finns pa nedladdningssidan.

Il. Andranedladdningsbara mallar
(for e-post, broschyrer, inldgg pa sociala medier m.m.)

Var gemensamma nedladdningssida erbjuder det har:

— Resurser fran Europaparlamentet.
— Resurser fran natverkets anvandare.

Materialet pa nedladdningssidan kommer att fortsatta att vaxa under de kommande manaderna
ju ndrmare EU-valet 2024 vi kommer.

Digitalt och tryckt material for evenemang, kampanjer, kurser och kreativa initiativ, aven infor
EU-valet 2024.

— Tillgéngligt for alla anvandare — man behdéver inte logga in for att ladda ner.
— Resurserna kan filtreras efter datum, kampanj, sprak och typ (infografik, affisch, video osv.).

RESURSER OCH KONTAKTUPPGIFTER



lll. Komihag

Arbetet pa tillsammansieuropa.eu och i valkampanjen infor EU-valet 2024 bedrivs pa ett
opartiskt och neutralt satt utan nagra politiska intressen. Av dataskyddsskal bor du alltid fraga

om det ar okej att ta bilder eller dela e-postadresser.

Har du fragor eller synpunkter kan du hora av dig till oss nar som helst.

IV. Kontakt

Du kan kontakta vart team via det har formulédret. Dar kan du lamna kommentarer och férslag
om webbplatsen tillsammansieuropa.eu och natverket. Fyll i formularet pa nagot av EU:s officiella
sprak sa far du svar via mejl.

Annars kan du kontakta parlamentets narmaste lokalkontor.

RESURSER OCH KONTAKTUPPGIFTER
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EUROPAPARLAMENTETS LOKALA KONTOR

Osterrike, Wien
WipplingerstraBe 35 1010 Wien

+43151617-0
epwien@europarl.europa.eu

Belgien, Bryssel
Rue Wiertz 60 - Wiertzstraat 60
B-1047 Bruxelles - B-1047 Brussel

+32 2284 20 05
epbrussels@europarl.europa.eu

Bulgarien, Sofia
124 G. S. Rakovski Str. BG-1000 Sofia

+359 2985 35 45
epsofia@europarl.europa.eu

Cypern, Nicosia
30 Vyronos Avenue CY-1096 Nicosia PO BOX
23440 CY-1683 Nicosia

+357 22870500
epnicosia@europarl.europa.eu

Tjeckien, Prag
Jungmannova 24 CZ-110 00 Praha 1

+420 255 708 208
eppraha@europarl.europa.eu

Tyskland, Berlin
Unter den Linden 78 D-10117 Berlin

+49 30 / 2280 - 1000
epberlin@europarl.europa.eu

Tyskland, Minchen
Bob-van-Benthem-Platz 1 D-80469 Berlin

+49 89 / 202 0879-0
epmuenchen@europarl.europa.eu

Danmark, K6penhamn
Europa-Parlamentet Kontoret i Danmark Europa-
Huset Gothersgade 115 DK-1123 Kgbenhavn

+45 3314 3377
epkobenhavn@europarl.europa.eu

Estland, Tallinn
Euroopa Parlamendi Infobiroo Eestis Ravala
4EE-10143 Tallinn

+372 630 6969
eptallinn@europarl.europa.eu

Grekland, Aten
8 Leof. Amalias GR-105 57 Athinai

+30 210 327 1011
epathinai@europarl.europa.eu

Spanien, Barcelona
Passeig de Gracia, 90 12 planta E-08008 Barcelona

+34 9327220 44
epbarcelona@europarl.europa.eu

Spanien, Madrid
Paseo de la Castellana, 46 E-28046 Madrid

+34 91436 47 47
epmadrid@europarl.europa.eu

Finland, Helsingfors
European Parliament Infomation Office in Finland
Malminkatu 16 FIN - 00100 Helsinki Finland

+358 9 622 04 50
ephelsinki@europarl.europa.eu

Frankrike, Marseille
2, rue Henri Barbusse F-13001 Marseille

+334961152091
epmarseille@europarl.europa.eu

Frankrike, Paris
52, rue de la victoire F-75009 Paris

+3314063 4000
epparis@europarl.europa.eu

Kroatien, Zagreb
Augusta Cesarca 6 10000 Zagreb

+38514880 280
epzagreb@europarl.europa.eu



Ungern, Budapest
European Parliament Information Office for
Hungary H-1024 Budapest Lév6haz u. 35.

+36 1411 3540
epbudapest@europarl.europa.eu

Irland, Dublin
12-14 Lower Mount Street Dublin D02 W710

+353160579 00
epdublin@europarl.europa.eu

Italien, Milano
Corso Magenta, 59 [-20123 Milano

+3902 /4344171
epmilano@europarl.europa.eu

Italien, Rom
Via IV Novembre, 149 I-00187 Roma

+39 06 699 501
eproma@europarl.europa.eu

Litauven, Vilnius
Gedimino Ave. 16 (entrance from Vilniaus St.)
Vilnius LT-01103

+3705 212 07 66
epvilnius@europarl.europa.eu

Luxemburg, Luxemburg
Plateau de Kirchberg — B4t ADENAUER L-2929 Lu-
xembourg

+352 4300 22333
epluxembourg@europarl.europa.eu

Lettland, Riga
Aspazijas Boulevard 28 LV - 1050 Riga

+371 6 708 5460
epriga@europarl.europa.eu

Malta, Valletta
Europe House 254 St. Paul
Street Valletta VLT 1215

+356 2123 50 75
epvalletta@europarl.europa.eu

Nederldnderna, Haag
Korte Vijverberg, 6 NL-2513 AB Den Haag

+31 70 313 54 00
epdenhaag@europarl.europa.eu

Polen, Warszawa
Biuro Informacyjne Parlamentu Europejskiego w
Polsce ul. Jasna 14/16 a 00-041 Warszawa

+48 22 59524 70
epwarszawa@europarl.europa.eu

Polen, Wroctaw
ul. Widok 10 50-052 WROCLAW

+48 71 337 6363
epwroclaw@europarl.europa.eu

Portugal, Lissabon
Centro Europeu Jean Monnet Largo Jean Monnet,
1-6 P-1269-070 Lisboa

+351 2135049 00
eplisboa@europarl.europa.eu

Rumaénien, Bukarest
Strada Vasile Lascar, nr. 31,
et 1 Sector 2 020492 Bucuresti, Romania

+40 21 405 08 80
epbucarest@europarl.europa.eu

Sverige, Stockholm
Regeringsgatan 65, 6 tr. 111 56 Stockholm

+46 8 562 444 55
epstockholm@europarl.europa.eu

Slovenien, Ljubljana
Dunajska cesta 20 SL-1000 Ljubljana

+3861 /2528830
epljubljana@europarl.europa.eu

Slovakien, Bratislava
Informacéna kancelaria Eurépskeho parlamentu
Palisady 29 SK-811 06 Bratislava

+421 2 5942 9697
epbratislava@europarl.europa.eu
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