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INLEDNING

Suicid ar ett allvarligt folkhé&lsoproblem som kréver att bli uppmérksammat. Den senaste
forskningen har visat att suicidprevention maste omfatta atgarder inom en rad falt, allt ifran att
skapa goda uppvaxtvillkor for barn och unga till en effektiv behandling av psykisk ohélsa och
forebyggande av miljorelaterade risker.

Kommunbaserade insatser inom olika verksamhetsomraden kan paverka bestamningsfaktorer
for suicid och darigenom bidra till minskad suicidférekomst i befolkningen. Arbetet behdver
bade innefatta ett folkhalsovetenskapligt perspektiv, det vill séga att insatserna riktar sig till
befolkningen oavsett risk till insatser riktade till grupper och individer som oka risk for
psykisk ohélsa och suicid.

| handlingsplanen anvands begreppet suicid da detta anvands av Folkhalsomyndigheten och
forordas av Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandestdd (SPES).

Uppdrag, syfte och mal

Enligt uppdrag fran Kommunfullmaktige beslut 2020-06-01 KS § 14 i Smedjebackens
kommun har en lokal handlingsplan for suicidprevention i Smedjebacken upprattats under ar
2023. En arbetsgrupp tillskapades for &ndamalet och representanter for de olika namnderna i
kommunen finns med samt polismyndigheten, Svenska kyrkan och Region Dalarna i form av
representant fran Vardcentralen i Smedjebacken. Aktuell handlingsplan galler for aren 2024
2027.

Syftet med handlingsplanen &r att 6ka den psykiska halsan och férebygga suicidférsok/suicid
i Smedjebackens kommun. Mal for det suicidpreventiva arbetet ar detsamma som det
nationella malet - att ingen person, barn, vuxen eller éldre, ska behéva hamna i en sadan
situation att suicid upplevs som den enda utvagen, ingen ska behdva ta sitt liv. En viktig
forutsattning for maluppfyllelse ar att verka for 6kad allmankunskap om psykisk halsa och
suicidforebyggande atgarder bland kommunens anstéllda och invanare.

HANDLINGSPLAN SUICIDPREVENTION SMEDJEBACKEN

Smedjebackens kommuns handlingsplan for suicidprevention bygger pa lokala forutséttningar
och behov, bestamningsfaktorer for psykisk ohalsa och suicid samt vergripande mal och
strategier och beskriver utvecklingsbehov for att forbattra samordning och arbetssétt mellan
och inom verksamheter. Uppféljningen bor, i méjligaste man, ske inom ordinarie
linjeorganisationer. Férvaltningarnas uppféljningar ska sammanstéllas och arbetsgruppen
géllande suicidprevention ska sedan folja upp handlingsplanen varje mandatperiod.

Insatser Malséttning med Ansvarig Period Ovrigt
insats
Uppsokande verksamhet | Hitta de aldre som ar Omsorgs- 2024-2027
omsorgsforvaltningen behov i stod for att hjalpa | ndmnden
de utifran individuella
behov.
Utbilda chefer och Hoja kompetensen hos N&mnder/Bolag | 2024-2027
medarbetare i MHFA- chefer och medarbetare.
Forsta hjélpen till
psykisk hélsa
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Utbilda fler utbildare i Sékerstélla kompetens Omsorgs- 2024-2027
kommunen nadmnden
3. | Infora obligatoriska Hitta individer som ar Omsorgs- 2024-2027
fragor i utsatta for vald namnden
utredningsforfarande till
bistdndshandlaggare (alla
handlaggare) FREDA
4. | kortfragor.
Samtliga handléggare Hoja kompetens hos Omsorgs- 2024-2027
inom medarbetare ndémnden
Omsorgsforvaltningen
ska ga den webbaserad
grundutbildning gallande
Vald i nara relation-
NCK Nationellt center
for kvinnofrid.
5. | Utbildning MHFA- Hoja kompetensen hos Kommun- 2024-2027
Forsta hjalpen till medarbetare styrelsen
psykisk halsa for
personal inom
Raddningstjansten
Obligatoriskt for chefer Sékerstalla kompetens Kommun- 2024-2027
och styrkeledare inom styrelsen
Raddningstjansten
6. | Personal inom Hoja kompetensen hos Kommun- 2024-2027
Raddningstjansten ska ga | medarbetare styrelsen
den webbaserad
grundutbildning gallande
Vald i nara relation-
NCK Nationellt center
for kvinnofrid.
7. | Arbeta férebyggande Namnder/ 2024-2027
gallande alkohol, droger Bolagen
och spelkonsumtion
8. | Revidera Alkohol och Kommun- 2024-2027
drogpolicyn i kommunen styrelsen
9. | Arbeta for att forebygga | Sékra den fysiska miljon Kommun- 2024-2027
suicid i fysisk miljé med styrelsen
hjélp av SKR:s
végledande underlag och
BRA:s vagledning for
trygghetsvandringar
10 | Obligatorisk utbildning Oka kompetensen Barkehus 2024-2027

till boendestddjare-
Bérkehus- MHFA Forsta
hjélpen till psykisk hélsa
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11 | Uppdatera hemsidan och | Informationsspridning Kommun- 2024-2027
kommunens intranat med styrelsen
information om psykisk
ohalsa, suicidprevention
samt kontaktvagar.
Informationen ska finnas
pa flera sprak
12 | Obligatorisk utbildning Oka kompetensen Familje- och 2024-2027
MHFA- Forsta hjalpen utbildnings-
till psykisk halsa till namnden
personal inom
utbildnings-
verksamhetens elevhélsa
13 | Obligatorisk utbildning Oka kompetensen Fackliga 2024-2027
MHFA- Forsta hjalpen organisationerna
till psykisk halsa till
fackliga fértroendevalda, Namnder/
chefer och bolagen

nyckelpersoner
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