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Inledning

Denna rapport redovisar resultat fran den Lupp (lokal uppfoljning av ungdomspolitiken) -
undersokning som genomférdes i Smedjebackens kommun under hosten 2018. I denna rapport
finner du som ldsare en djupare analys av de f6r undersékningen utvalda fokusomradena
Delaktighet och inflytande samt Hdlsa. For en 6vergripande presentation av alla omraden fran
undersokningen rekommenderas du istillet lasa Lupp dr 2018 — Populdrversion.
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Lupp-undersékningen bidrar med virdefull kunskap i Smedjebackens kommuns arbete med att

uppna sin vision och sina 6vergripande mal:

Vision

Smedjebacken ska vara en valkomnande kommun med engagemang,

trygghet och framtidstro.

Overgripande mal

En kommun for alla

Smedjebacken ar en kommun dir alla ska ha
samma moijligheter att leva ett gott liv och
kinna sig delaktiga. Vir fysiska och psykiska
hilsa ska vara god. Trygghet och framtidstro
ska kdnneteckna var sociala samvaro. Vi ska
frimja jamstélldhet, jimlikhet och
integration. Smedjebackens kommun ska
erbjuda bra mojligheter f6r alla aldrar.

Jobb och innovationskraft

Smedjebacken dr och ska fortsitta vara en
tillvixtkommun med hog sysselsittning och
goda forutsittningar for foretagande. For att
frimja fortsatt tillvixt och minska
sarbarheten behover niringslivet breddas till
fler branscher. Regionforstoring med
nirmare samarbete med vara
grannkommuner och tydligare kopplingar till
Milardalen beh6vs for att skapa en storre
arbetsmarknad. Innovationskraft,
engagemang och entreprenorskap ska
uppmunttas.

Attraktivt boende

Smedjebackens kommun ska fortsitta att
erbjuda attraktivt boende. Vi ska fortita for
de som vill bo i titorterna och erbjuda nya
tomter i strandnara ligen. Tillgang till
kommunalt vatten, avlopp och
bredbandsfiber ska anvindas for att 6ka
attraktiviteten.

Bra och effektiv kommunal
service

Kommunorganisationens arbete ska priglas
av effektivitet och hog kvalitet.
Smedjebackens kommun ska ha 6verskott i
ekonomin och ligga bland de 100 basta
kommunerna 1 Sveriges kommuner och
landstings kvalitetsmatningar. Verksamheten
ska utvecklas i dialog med medborgare,
féreningar och foretag.

En ekokommun i framkant

Smedjebacken har linge legat i framkant i
miljéarbetet. Vi ska fortsitta det arbetet och
jobba for klimatsmart energi, miljévinliga
transporter och minskade giftutslapp.
Kommunen och de kommunala bolagen ska
vara goda milj6forebilder.



Om Lupp

Lupp star f6r Lokal uppféljning av ungdomspolitiken. Lupp dr ett enkitverktyg som tagits fram
av MUCF (Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhillesfrigor) och underscker ungas
livssituation. I Smedjebackens kommun har Lupp-undersékningen genomforts vart tredje ar i
aldersgruppen 13 till 16 ar sedan ar 2006.

Syfte

Syftet med att genomféra Lupp-undersokningen i Smedjebackens kommun ar att 6ka kunskapen
om hur livssituationen fér unga mellan 13 och 25 ar ser ut i kommunen och bidra till ett aktivt
arbete med ett ungdomsperspektiv for att pd sa sitt 6ka gruppens delaktighet och inflytande i
samhallet.

Hogstadieelever, unga 13-16 ar

Lupp-undersékningen genomfors i olika aldersgrupper. Under hosten dr 2018 genomférdes
undersokningen pa hégstadiet 1 Smedjebackens kommun. Denna rapport visar en
sammanfattning av resultatet frain den undersokningen med extra fokus pa omradena Delaktighet
och inflytande samt Hdlsa.

Svarsfrekvens

Begreppet svarsfrekvens beskriver antalet erhallna svar i férhallande till antalet mojliga svar.
Undersokningen genomférdes pa Smedjebackens kommuns hogstadieskolor dar arskurs 7-9
erbjods att delta. 290 av 321 inskrivna elever deltog vid insamlingstillfillena vilka genomférdes
klassvis under lektionstid. Av dessa valde 262 elever att svara pa enkiten och 28 avstod. Det ger
en svarsfrekvens pa ca 90 % bland dem som deltog vid insamlingstillfillena och en svarsfrekvens
pa ca 82 % bland alla inskrivna elever i hogstadiet. Anledningen till att 31 av de inskrivna eleverna
inte fick méjlighet att svara pa enkiten var att de p.g.a. olika anledningar var franvarande vid det
tillfille deras klass hade avsatt tid fOr att svara pa enkiten.

Rapportens komposition

Rapporten redovisar statistik uppdelat pa ar och kén blandat med en del fakta inom aktuellt
omréde. Jimforelser med resultat innan ar 2015 dr inte maojligt p.g.a. en stor uppdatering av
Lupp-enkiten som MUCF genomférde ar 2015, trots att Lupp-undersékningen genomforts 1
kommunen tidigare 4n sa.

En del regionala resultat presenteras. Det regionala resultatet 4r en sammanslagning av vad unga i
alla dalarnas 15 kommuner svarat. I en del kommuner har undersékningen f6r unga mellan 13
och 16 ar genomforts enbart i drskurs 8 och 1 andra kommuner 1 alla drkurser pa hogstadiet.

Om inget annat framhalls har alla diagram och tabeller bearbetats av Smedjebackens kommuns
ungdomsstrateg Matilda Kilstrém. Vid fragor om undersokningen kan du kontakta Matilda via:

Telefon: 0240-66 00 24

Mail: matilda.kilstrom@smedjebacken.se




Bakgrund

Under temaomradet Bakgrund redovisas bakgrundsfakta som beskriver gruppen som deltagit 1
Lupp-undersékningen ar 2018.

Konsfordelning och fédelseland

Konsfoérdelning

Andelen tjejer och killar som deltog 1 undersokningen var ungefar lika stora.

A2. Vad stimmer bist in pa dig?
Unga 13-16 ar uppdelat pa kin.

= Tjej Kille = Annan kénstillhérighet

Fodelseland

Majoriteten av ungdomarna i undersékningen har uppgett att de och deras foraldrar dr fédda i
Sverige. Av dem som svarat att de sjilva eller deras féraldrar ar fodda i nagot annat land har
majoriteten bott i Sverige 1 4 ér eller lingre.

Oro for foraldrarnas ekonomi

90,8 % av ungdomarna som deltagit i studien har svarat att Inse sarskilt orolig eller Inte alls orolig pa
tragan I vilken grad dr du orolig for dina fordldrars ekonomi?

A7.1vilken grad dr du orolig for Hogstadieelever
dina forildrars ekonomi? andel i %.
Inte alls orolig 61,8
Inte sirskilt orolig 29,0
Ganska orolig 8,0
Mycket orolig 1,1

/A




Delaktighet och inflytande

I det hir avsnittet ber6r vi de fragor som beror delaktighet och inflytande f6r unga i
Smedjebackens kommun. Arbetet med ungas delaktighet och inflytande bidrar frimst till det
kommunala malet En kommun {6r alla:

”Smedjebacken dr en kommun dir alla ska ha samma moijligheter att leva ett gott liv och kdnna
sig delaktiga |...|”

Unga, delaktighet och inflytande

Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhallestrigor (MUCF) beskriver hur unga mellan 13 och
25 ar dr en heterogen grupp i samhallet. Dvs de ar olika utifran konsidentitet, kon, dlder, sexuell
liggning, funktionsvariation, socioekonomisk bakgrund, etnisk tillhérighet med mera. Det ar
darfor viktigt att exempelvis kommuner, som dr en av de politiska nivaer i samhillet som ligger
niarmast manniskors vardag, tar hansyn till ungas olikheter vid planering och genomférande av
olika insatser (MUCF, 2010).

Som en del i att utvecklas till en sjalvstindig individ beskriver Statistiska centralbyrian (SCB) att
det dr viktigt att vara delaktig och fa inflytande 6ver beslut som r6r samhallet i stort och inte bara
sig sjilv. Samhallet behover dirfér kunna ta del av ungas férslag och synpunkter samt ta tillvara
ungas engagemang och initiativkraft. Under tiden som ung varierar mojligheten till inflytande
over tid. Exempelvis giller ritten till inflytande f6r unga under 18 ar enligt barnkonventionen
medan de som fyllt 18 ar far réstritt (SCB, 2013).

Delaktighet och inflytande i Smedjebackens kommun

Hur ser utvecklingen ut pa omradet i Smedjebackens kommun ut sedan ar 2015 bland
hégstadieungdomarna?

Intresse for samhallsfragor och politik

Vad som ir politik och vad som ér samhaillsfragor kan ibland vara svart att skilja pa. Generellt
brukar det visa sig att unga dr mer intresserade av samhillsfragor dn politik bade lokalt, regionalt
och nationellt. Flera nationella studier visar att unga dr ungefir lika samhillsintresserade som
vuxna. Diremot har unga ofta simre forutsittningar att delta p.g.a. att tillgangen till inflytelserika
natverk och resurser dr simre.

Diagrammet nedan visar unga i hdgstadiet i Smedjebackens kommun som svarat att de dr ganska
eller mycket intresserade av samhallsfragor i allmidnhet. Bland tjejer har det inte skett ndgon storre
forindring sedan ar 2015. Bland killarna diremot har intresset okat vilket skiljer sig fran intresset
bland killar sett 6ver hela Dalarna som snarare minskat lite mellan ar 2015 och 2018.



Ar ganska eller mycket intresserad av samhallsfragor i
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Ungas intresse for politik ddremot var storre ar 2018 dn ar 2015 sett 6ver hela Dalarna. Bade
bland killar och tjejer. I Smedjebackens kommun var dven dir intresset storre ar 2018 jamfort
med ar 2015, vilket redovisas 1 diagrammet nedan. Bade bland tjejer och killar. En del av
torklaringen skulle kunna vara att ar 2018 var ett valar och att skolor arbetat med skolval.
Resultatet kan dock bero pa flera andra faktorer.

Ar ganska eller mycket intresserad av politik
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I Region Dalarnas rapport “Ungdomsenkiten Lupp — Regional rapport” (Region Dalarna, 2019)
beskrivs forfattarna hur intresset f6r politik och samhallsfragor bland unga i Sverige inte minskat
sedan 1970-talet vilket det ibland 4r litt att tro p.g.a. den offentliga debatten. Intresset har till och
med 6kat pa senare ar enligt bl.a. SOM-institutets matningar.



Paverka i Smedjebackens kommun

Nir hogstadieungdomarna som deltog i Lupp-undersékningen fick frigan om de vill vara med
och paverka i fraigor som rér deras kommun var andelen storre ar 2018 dn ar 2015. Framf6r allt
ar andelen tjejer som svarat att de vill vara med och péverka storre.

Vill vara med och paverka i fragor som ror

kommunen
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Vad vill hogstadieungdomar i Smedjebackens kommun vara med och paverka? Citaten nedan
kommer frin Lupp-undersokningen ar 2018 och speglar vad flera svarat. Det idr tydligt att
ungdomarna vill vara med och paverka i frigor som beror en stor del av kommunens olika
verksamheter.

”Skolmaten och vilken skolmiljé vi har.” ”Milj6én runt om i kommunen, s som fler
S s cykel/gangvigar och dventyrsslinga i skogen.
Jamstalidhet. Mer utomhusaktiviteter.”
Skolan och fritidsaktiviteter. ”Stadsplanering och ungdomsgardar m.m.”

» .. o b))
Kanske battre bussar och tig. o ..
g ”Samhallet i storsta allmanhet.”

o) M 2
Vet inte.
”Idrotten.”

Resultatet fran undersékningen visar ocksa pa att ungdomar tycker att ett 6kat inflytande f6r
unga, jimstilldhet och jamlikhet 4r bra f6r Smedjebackens kommun.



Delaktighet och inflytande i skolan

Skolan ber6r unga da de spenderar stor del av sin tid dér. I undersokningen framgar det tydligt att
de vill vara med och bestimma om sin skolsituation mer dn vad de upplever att de far. Vid en
jamforelse med det nationella Lupp-resultatet fran 2018 upplever unga i Smedjebackens kommun
generellt att de far vara med och bestimma om saker i lagre utstrickning 4n unga nationellt. Enda
omréadet dir ungdomarna upplever att de 1 hogre utstrickning dn det nationella resultatet far vara
med och bestimma om ir skolmiljon ute och vad de far lira sig. Diagrammet nedan visar vad
eleverna pa hogstadiet ar 2018 framst vill vara med och bestimma om av alternativen skolmiljon
ute, skolmiljon inne, skolans “’regler”, maten, schemat, proven, lixorna, hur de ska arbeta eller
vad de far lira sig.

Vill vara med och bestamma valdigt mycket eller ganska
mycket om
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Varfor unga inte vill vara med och paverka

De i Lupp-undersokningen som svarade att de inte vill vara med och paverka 1 frigor som ror
kommunen har angett att de inte ar tillrickligt intresserade som frimsta anledning till varfér. En
betydande andel angav dven att de kan for lite om hur de ska gora f6r att paverka. Det ér dven en
stor andel som svarat att de inte vet vilka méjligheter de har att fora fram sina asikter till dem
som bestimmer i kommunen eller till vem eller vart de vinder sig om de vill paverka nagot i sin
kommun.
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Fortroende for politiker och vuxna

I Sverige har unga generellt ett starkt fortroende for de partier som finns, de politiska
institutionerna, riksdag, regering och fullmaktigeférsamlingarna. Det dr ett fortroende som till
och med stirkts under 2000-talet (SOU 2016:5). I Smedjebackens kommun ér fértroendet hégre
for politiker bland killarna ar 2018 jamfort med ar 2015 samtidigt som tjejernas fortroende ar
mindre ar 2018. Sett till hela Dalarna har fértroendet £6r politiker inte férandrats ndmnvirt
mellan ar 2015 och 2018 f6r hégstadieeleverna. Detta trots att Lupp-undersékningen
genomfordes samtidigt som regeringsbildningen efter valet ar 2018 pagick. I samband med
regeringsbildningen diskuterades fértroendet f6r politiker mycket vilket inte tycks paverkat
hégstadieungdomarnas fértroende f6r politiker nagot sarskilt.

Har mycket stort eller ganska stort fortroende

for politiker
2 2015 N 35,0
S
J3E
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I undersékningen fick ungdomarna dven svara pa hur de vill méta politiker i sin kommun. Nistan
hilften av dem som svarat pa fragan svarade att de vill att kommunpolitiker kommer till skolan.
En mycket storre andel 4n de som ville méta kommunpolitiker pa sociala medier eller delta i en
grupp som regelbundet triffar kommunpolitiker.

I Dalarna har fértroendet f6r vuxna i allmanhet minskat bade bland tjejer och killar som gér pa
hogstadiet vilket dr bekymmersamt. Utvecklingen dr densamma for tjejerna pa hogstadiet i
Smedjebackens kommun. Killarnas fortroende for vuxna i allmédnhet har inte dndrats namnvart.
Vad det beror pé dr svart att siga utan narmare undersékningar, som exempelvis intervjuer med
unga.
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Sammanfattning delaktighet och inflytande

Det ar svart att sdga var utvecklingen pa omradet gar at for hall. Vi kan dock sla fast att intresset
tor samhillsfragor haller sig pa en stabil niva medan intresset for politik har 6kat bland
hégstadieeleverna 1 Smedjebackens kommun. Det finns dock vissa skillnader mellan killar och
tiejer. Exempelvis hade tjejer ett hogre fortroende for vuxna i1 allméinhet ar 2015 jamfort med ar
2018. Samtidigt som killar visar pa ett storre intresse for politik och ett storre fortroende for
politiker ar 2018 jamfoért med ar 2015.

Det dr viktigt att ta tillvara pa ungas engagemang och fa dem att kinna sig delaktiga 1 beslut som
ror samhillet i stort. Det finns en vilja bland ungdomarna som deltagit i undersékningen att vara
med och paverka i frigor som r6r Smedjebackens kommun. Darfor dr det viktigt att de far
information om hur de kan g3 tillviga och vilka inflytandeforum som finns tillgangliga f6r dem. 1
Region Dalarnas rapport hinvisar de till en sammanstillning angaende just inflytandeforum i
SOU 2016:5. De beskriver hur forumen i sig 4r bra och minskar avstindet mellan unga och
beslutsfattare samt 6kar kunskapen mellan grupperna. Men f6r att inflytandet ska bli verkligt
krivs det att det finns en organisation som ar beredd att ta emot ungas asikter, kan inkorporera
det i sina beslutsprocesser och arbetar med aterkoppling till de som deltagit i processen.

I planering och genomférande av olika insatser behéver vi fundera 6ver vilka vi vill na. Unga ar
en heterogen grupp med olika behov vilket vi behover ta hinsyn till £6r att uppna lyckade
resultat. Den metod som édr/var helt ritt for att nd en viss malgrupp kan vara helt fel for att nd en
annan. For ett effektivt arbete behover dirfor olika aktorer samarbeta pa omradet for att bland
annat lira av varandra.
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Halsa

I det hir avsnittet behandlar vi frigor som ber6r ungas hilsa 1 Smedjebackens kommun. Arbetet
med ungas hilsa bidrar frimst till det kommunala malet En kommun f6r alla:

”’[...] Var fysiska och psykiska hilsa ska vara god. Trygghet och framtidstro ska kinneteckna
var sociala samvaro. Vi ska frimja jamstilldhet, jimlikhet och integration. Smedjebackens
kommun ska erbjuda bra maojligheter for alla aldrar.”

Ungas héalsa nationellt

Att uppskatta sin egen hilsa dr ett subjektivt matt men har trots det visat sig stimma vil Gverens
med medicinska och objektiva matt pa hilsa. Majoriteten av Sveriges skolbarn uppger att det har
en bra eller mycket bra hilsa. Bland de som ar 13 och 15 ar uppger en mindre andel flickor dn
pojkar att de har en mycket bra hilsa. Nar det giller psykosomatiska besvir, dvs. magont,
somnsvarigheter, huvudvirk och nedstimdhet ar resultaten desamma och visar pa en dnnu
tydligare skillnad mellan flickor och pojkar. Pojkar svarar att de har bittre sjilvkinsla, hogre
vilbefinnande och skattar sin egen f6rméga hogre dn flickorna (Folkhilsomyndigheten, 2018a).
Forekomsten av psykosomatiska besvir har 6kat nationellt. Andelen 15-dringar som upplever tva
eller fler psykiska eller psykosomatiska besvar samtidigt har 6kat patagligt i Sverige under de
senaste 30 aren (Folkhalsomyndigheten, 2018b). Att ha ont i huvudet, vara stressad eller ha ont i
magen nagon gang da och da dr sannolikt nagot som manga upplever och behéver inte vara
problematiskt i sig. Daremot nir flera problem férekommer samtidigt och/eller férekommer
flera ganger i veckan eller oftare under de senaste sex manaderna kan det vara tecken pa en
situation som inte frimjar en god hilsa.

Ungas hélsa i Dalarna och Smedjebacken

Utvecklingen i Dalarna liknar den nationella. En 6vervigande majoritet uppger att de upplever
sin hdlsa som ganska eller mycket bra samtidigt som andelen vilka upplevt olika psykosomatiska
besvir flera ganger i veckan eller oftare under de senaste sex manaderna 6kat fran ar 2015 till ar
2018. Pa hogstadiet har andelen 6kat bland bade tjejer och killar (Region Dalarna, 2019).

I Smedjebackens kommun bedémer majoriteten av killarna sin hilsa som ganska eller mycket bra
ar 2018, medan drygt halften av tjejerna gor detsamma. I bada grupperna har andelen minskat
sedan 4r 2015.
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Beddmer sin halsa som ganska eller mycket
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Det dr dven en storre andel bade killar och tjejer som angett att de upplever psykosomatiska

besvir flera ganger i veckan eller i stort sett hela tiden. Resultatet siger dock inget om huruvida
samma person upplevt flera besvir samtidigt under perioden. De psykosomatiska besvaren ar
vanligare bland tjejer. Andelen killar som upplever psykosomatiska besvir édr storre ar 2018 dn ar
2015. Det mest vanligt férekommande besviret f6r bade killar och tjejer ar att de kdnner sig

stressade.

Har haft féljande besvar flera ganger i veckan eller i stort
sett hela tiden under de senaste sex manaderna
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Folkhilsomyndigheten (2018c) har undersokt vad den 6kade psykiska ohilsan och upplevelsen av
psykosomatiska symtom bland unga kan bero pa. De undersokte problemet utifran fyra olika
omraden: faktorer inom familjen, familjens socioekonomiska férutsittningar, faktorer inom skola
och lirande samt 6vergripande samhillsfaktorer. Deras slutsats var att 6kningen av
psykosomatiska symtom bland unga troligtvis beror pa savil brister i skolan kombinerat med bl.a.
ungas medvetenhet om 6kade krav pa arbetsmarknaden p.g.a. dess forindringar, 6kad
anvindning av digitala medier och 6kad individualisering. Deras frimsta slutsats var att den
svenska skolan behover stirkas. Genom att stirka ungas skolresultat ges de bittre framtida
mojligheter pa arbetsmarknaden vilket skapar férutsittningar f6r en god hilsa.

Vad 6kningen av psykosomatiska symtom beror pa i Smedjebackens kommun gir inte att siga
utan narmare undersokningar. Nir det giller skolan kan vi se att en mindre andel bade killar och
tjejer ar ganska eller mycket n6jda med livet nar det handlar om skolan. Det har framst skett en
minskning bland tjejerna.

Ar ganska eller mycket n6jd med livet nér det
handlar om skolan
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Hogstadiet tjej Hogstadiet kille

Nir det giller skolresultaten har andelen elever i drskurs som uppnatt kunskapskraven i alla
dmnen stadigt 6kat sedan ar 2016. Under de senaste tva aren har dven andelen arskurs 9 med
behorighet till gymnasiet 6kat och skillnaden mellan killar och tjejer 4r minimal. Smedjebackens
kommun har under ar 2018 och 2019 visat goda resultat nir det giller just gymnasiebehérigheten
och ligger bra till vid en nationell jimforelse. Andé ir hégstadieeleverna mindre nojda med livet
nir det handlar om skolan. Vad skulle det kunna bero pa?

Diagrammet nedan visar hur eleverna pa hogstadiet tycker att olika pastienden stimmer in pa
deras skola.
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Tycker att foljande pastaenden om skolan stammer helt eller till
stor del

m2018 = 2015

Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad och e ————— 335

elevrad 48,8
Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkiren siger pu _ — T 535
och tar dem pa allvar 68,4

Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/ska  p  ——— 403
kunna paverka i skolan 48,8

Mina ldrare behandlar killar och tjejer lika 5690 ’74
Vild forekommer i min skola _84 174
Min skola agerar om en ldrare krinker en elev 49,0 56.0

Elever och larare bemoter varandra med respekt i min I 62,1

skola 66,6
; | .
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 50.9 >73
Sexuella trakasserier forekommer i min skola  E 7’610 6
Rasism forekommer i min skola 129(542

Mobbning férekommer i min skola _12 (1)6’1

Jag trivs med stimningen i min skola 07,4

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Procent %

For alla pastaenden som beror delaktighet och inflytande i diagrammet ovan:

- Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad och elevrad.
- Skolans personal lyssnar pa vad elevridet/elevkiren siger och tar dem pa allvar.
- Jag har fitt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/ska kunna péaverka i skolan.

... har andelen elever som tycker att det stimmer helt eller till stor del minskat ar 2018 jaimfort
med ar 2015. Detsamma galler f6r pastaendet jag #rivs med stammningen i min skola. Diagrammet
nedan visar att en storre andel hégstadieelever upplever att mobbning och vald férekommer pa
deras skola dr 2018 jimfoért med ar 2015.
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Stammer till stor del eller helt in pa hur det ar pa
min skola

m2018 = 2015

Vild forekommer i min skola _84 17.4

Sexuella trakasserier férekommer i min [l 7.6
skola 10,6

Rasism forekommer i min skola [E— 129042

Mobbning férekommer i min skola -1 2106 o1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent %

Bland killarna har det inte skett nagon storre forindring gillande hur stor andel som uppger att
de blivit mobbade, trakasserade eller utfrysta under de senaste sex manaderna. Bland tjejerna kan
vi ddremot se att andelen ér storre ar 2018 jamfort med ar 2015. De som svarade ja pé fragan
angav i storst utstrackning att det frimst skett i skolan.

Blivit mobbad, trakasserad eller utfryst under en
ldngre period eller enstaka ganger

9]
= o015 | 200
5
8
S
2 2015 | 19,8
T
‘o
2 oo I 446
o
3
£
2 2015 31,2
T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Procent %

Det gar inte att sidga att dessa saker dr anledningen till att en mindre andel dr n6jda med livet nir
det handlar om skolan. For att vara siker pa det kridvs nirmare undersékningar. De skulle dock
kunna vara en del i férklaringen till varfor.
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Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet har visat sig ha en mingd positiva hilsoeffekter. Bade psykiskt och fysiskt. En
liten 6kning av den fysiska aktiviteten kan ge stora hilsovinster pa bade kort och ling sikt. Bade
for individen 1 sig, men ocksa for samhallet i stort.

Nyligen genomférdes en studie dir 11-, 13- och 15-aringar i Sverige gillande barn och ungas
rorelsemonster. Det visade sig att barn och unga ér inaktiva under storre delen av sin vakna tid,
dvs. r6r sig valdigt lite, sitter eller star. Den inaktiva tiden ér jamt fordelad 6ver veckan, med
skoltid, fritid och helg. Inaktiviteten 6kar med dldern. Mitningarna visar att 15 aringar dr mer
inaktiva an 11-aringar. 15-aringarna i studien var 1 snitt inaktiva 75 % av sin vakna tid. De som
skattar sin hilsa som god dr mer fysiskt aktiva jimfort med de som skattar sin hilsa som dalig.
Detsamma giller f6r de som upplever skolstress. De som kinner hég skolstress dr mer inaktiva
an de som kanner mindre skolstress. Vad som ar orsak och verkan gar dock inte att siga
(Folkhilsomyndigheten, 2019).

Nir vi tittar pa diagrammen nedan kan vi se att hogstadieeleverna i Smedjebackens kommun som
bedoémer sin hilsa under de senaste sex manaderna som ganska eller mycket dalig 4r mindre
tysiskt aktiva i stort sett varje dag eller flera ganger i veckan jimfért med dem som bedémer sin
hilsa som ganska eller mycket bra. En mindre andel av dem som bedémt sin halsa som ganska
eller mycket bra har kint sig stressade flera ganger i veckan eller varje dag jimfort med dem som
bedomer sin hilsa som ganska eller mycket dalig. Men som tidigare nimnt gar det inte att siga
vad som ir orsak och verkan. Det gir alltsa inte att siga om hogstadieeleverna som bedomer sin
hilsa simre ar stressade och ror pa sig mindre pa grund av sitt maende, eller om stressen och
mindre rorelse orsakar ett simre maende.

Andel avdem som beddmer sin halsa under de
senaste sex manaderna som ganska eller mycket
dalig

100
00 84,8
80
70
60
50
40
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20
10

Procent %

Kiint sig stressad flera gingeri  Trinar sig andfidd/svettig i stort sett
veckan eller 1 stort sett hela tiden vatje dag eller flera gor i veckan
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Andel avdem som beddmer sin halsa under de
senaste sex manaderna som ganska eller
mycket bra
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Kint sig stressad flera gingeri  Trinar sig andfidd/svettig i stort
veckan eller i stort sett hela tiden sett varje dag eller flera ggr i
veckan

Procent %

Sammanfattning halsa

Utvecklingen pa hilsoomradet for hogstadieeleverna i Smedjebackens kommun liknar den
regionala och nationella. Vi kan se att det ar 2018 endast ar drygt hilften av tjejerna som bedémer
sin hdlsa som ganska eller mycket god under det senaste sex méanaderna vilket d4r bekymmersamt.
Tjejerna anger i hogre utstrickning dn killarna att de upplever psykosomatiska symtom flera
ganger i veckan eller i stort sett hela tiden. Andelen killar 4r dock storre ar 2018 dn ar 2015. De
som i Lupp-undersékningen svarat att de bedomer sin hilsa som ganska eller mycket dalig
upplever i hogre utstrickning stress och dr mindre fysiskt aktiva.

Utvecklingen gillande andelen elever i Smedjebackens kommun som gar ut hogstadiet med
gymnasiebehorighet har under de senaste aren varit positiv. Trots det dr det en storre andel elever
som inte ar ndjda med livet nir det giller skolan jamfort med for tre ar sedan. Det gar inte att
siga vad det beror pa utan nirmare undersdkningar. Fragor kopplade till faktorer gillande
delaktighet och inflytande samt mobbning och vild vilka beror skolan visar pa negativa resultat ar
2018. Det skulle kunna vara en del av férklaringen, men det gar inte med sikerhet att sdga.
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