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Ungdomspolitisk handlingsplan

Kommunstyrelsens beslut
Ungdomspolitisk handlingsplan godkdnns enligt uppréttat forslag.

Arendebeskrivning

Ungdomspolitiken ér sektorsovergripande och paverkar ungdomars liv inom olika omraden som
skola och utbildning, hilsa, fritid, arbete, boende, kultur, trygghet, delaktighet och inflytande.
For att fa reda pd ungas upplevelser inom olika omraden sa genomfors enkédten LUPP, lokal
uppfoljning av ungdomspolitiken, vart tredje ar for arskurs 7-9 p4 kommunens hogstadieskolor
och arskurs 2 pa gymnasiet. I oktober 2021 genomfordes LUPP-enkiten bland kommunens
ungdomar och utifrén resultatet kombinerat med kompletterande undersdkningar har en ny
handlingsplan arbetats fram. Handlingsplanen redovisar aktiviteter pa operativ niva som &r
pagaende, pabdrjade eller planerade.

Verksamheterna har arbetat fram de aktiviteter de vill arbeta med inom respektive omrade. En
del aktiviteter dr redan planerade och vissa har testats och kommer att genomforas igen, Andra
aktiviteter kommer att genomforas under perioden. Varje verksamhet ansvarar for arbetet kring
sina aktiviteter samt beslutsprocesser som kan uppkomma i samband med det.
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Inledning

Ungdomspolitiken utgar fran att alla ungdomar i aldern 13 - 25 ar, maste ges de bésta
forutsattningarna for att ha goda levnadsvillkor, mdjlighet att forma sina liv och inflytande
over samhillsutvecklingen. For kommuner och regioner dr ungdomspolitiken endast
véigledande men genom Barnkonventionen som é&r lag, stills stora krav pd kommunernas
arbete med barn och unga.

Ungdomspolitiken ér sektorsovergripande och paverkar ungdomars liv inom olika omraden
som skola och utbildning, hélsa, fritid, arbete, boende, kultur, trygghet, delaktighet och
inflytande. For att f4 reda p& ungas upplevelser inom olika omréden sa genomfors enkéten
LUPP- lokal uppf6ljning av ungdomspolitiken vart tredje ar for &k 7 - 9 pa kommunens
hogstadieskolor och &k 2 pd gymnasiet. I oktober 2021 genomfordes Lupp-enkéten bland
kommunens ungdomar och utifran resultatet kombinerat med kompletterande undersékningar
tas en ny handlingsplan fram. Handlingsplanen redovisar en serie aktiviteter pa operativ niva
som ar pagdende, paborjade eller planerade.

Syftet med Lupp ar att bidra till ett aktivt arbete med ett ungdomsperspektiv genom kunskap
om unga av unga samt att se hur arbete och riktade insatser riktade mot unga upplevs samt
genom resultatet utveckla insatser for att pa ett 1angsiktigt perspektiv na forbéttrade och
hallbara livsvillkor for unga.

Lupp ér ocksa kopplat till FN:s konvention om barnens rattigheter- barnkonventionen, lag i
Sverige samt Agenda 2030:s 17 globala mal.

Genom Lupp far kommunen:

£ Kunskap om unga och ungas livssituation samt om deras erfarenheter och synpunkter
£ Underlag till beslutsprocesser som rér unga

£ Indikatorer och prioriteringar for atgérder och uppfdljningsarbetet

£ Underlag i medborgardialoger
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Bakgrund och syfte

I Smedjebackens kommun finns ett politiskt beslut pa att Lupp ska genomforas vart tredje ar,
med syfte att ge kommunen ett verktyg for att vidareutveckla en kunskapsbaserad och
sektorsovergripande ungdomspolitik och pé sa sitt 6ka ungas delaktighet och inflytande i
samhiéllet. Malomraden for arbetet med att forbéttra levnadsvillkoren lokalt &r:

ungas sociala samvaro ska kdnnetecknas av trygghet, engagemang och framtidstro
unga ska ha mojlighet att leva ett gott liv och kdnna sig delaktiga

ungas fysiska, psykiska och sociala hilsa ska vara god

unga ska fa sitt ungdomsperspektiv beaktat i fragor som beror just unga i den héllbara
samhillsutvecklingen

SoHo8

Lupp - Halsa
En god och jdmlik hélsa, bade fysiskt och psykiskt, &r en grundforutséttning for att na det
ungdomspolitiska malet att alla unga ska ha goda levnadsvillkor.

I Lupp pa frdgan om hur ndjda unga ar med sitt liv s svarar majoriteten, bade tjejer och killar
att de dr ganska/mycket ndjda med vad géller kompisar, familjen och livet som helhet.
Tjejerna dr dock mindre ndjda an killarna och gymnasietjejerna dr minst ndjda, speciellt med
livet som helhet. Vad géller den sjdlvskattade hélsan pa hur de mér eller kdnner sig sa ér
resultatet véldigt hogt bland killarna, deras hélsa dr ganska/mycket god bade pa hogstadie-
och gymnasieniva. Daremot sjunker andelen nér det giller tjejerna bade pa hogstadie- och
gymnasieniva, framst bland gymnasietjejerna. De besvér som paverkar deras miende ar
stress, nedstimdhet, somnproblem, huvudvirk och magont.

Lupp - Covid-19 pandemin

Coronaviruset nadde landet i februari 2020 och svaren i1 enkdten dr ddrmed till viss del
paverkade av den da rddande situationen samt att smittskyddsatgérderna paverkade
grundskolan och ddrmed ungas vardagsliv. De storsta fordndringarna handlade om att de
sociala kontakterna, moten med andra méinniskor och kompisar minimerades, fritiden
forsdmrades, skolsituationen blev simre samt att mojligheten till sommarjobb uteblev for
manga.

Rapporten fran Lupp finns att 1dsa pa: www.smedjebacken.se/lupp

Handlingsplan
Utifrén rapporten frdn Lupp ar en handlingsplan framtagen som beskriver kommunens och
externa verksamheters arbete fram till 2024.

Elevhalsan

Elevhélsans grunduppdrag r att forebygga och framja god hilsa for elever i grundskolan.
Genom att arbeta mer pa gruppniva sa nar elevhélsan fler elever och kan pa sa sétt sprida
livsstilsfrdgorna mer for att ge barn och unga en chans till god hélsa och optimal prestation.

Aktivitet

Ung livsstil - Forebyggande och hilsofrdmjande arbete med livsstilsfragor, dar unga far
kunskap om hur levnadsvanor hinger ihop med hélsa och prestation. Unglivsstil genomfors i:

£ arskurs 2 och4, 7 och 9


http://www.smedjebacken.se/lupp

£ arskurs 5 - Ung livsstil samt grupp gillande relationer och trygg pé nitet
£ arskurs 8 - grupp kring alkohol och sexuella trakasserier

De tidigare insatserna pé individniva fortsétter som tidigare sa som Ester — screening med
maélet att tidigt upptidcka normbrytande beteende.

Ungas inflytande: Gruppinsatsen Ung livsstil bygger pa elevernas delaktighet, de kan stélla
frdgor, komma med egna synpunkter eller stédlla frdgor inom visst tema anonymt och ldgga i
forslagslida.

Kost

Kosten paverkar inte bara den fysiska hélsan utan har dven stor inverkan pa var mentala hélsa
och vart kénsloliv. Grunden for ett skolbarns vardagskost ar frukost, skollunch o middag.
Resultatet ur lupp visar att tjejer hoppar 6ver frukost och lunch 1 hégre grad én killar i
respektive drskurs och frukostmaltiden dr den maltid som flest unga hoppar dver. Maten &r for
ovrigt det omradet dar unga upplever att de inte far vara med och paverka.

Kostavdelningen
Aktivitet:

£ Elevens val- var 7:e vecka far eleverna ett rostkort som de fér vilja 3 favoritritter,
vinnande ritt serveras pa utsedd dag. Genom delaktighet och mojligheten att fa
paverka lunchen sa att fler elever dter. Uppstart har skett under 2022.

£ Matrad — medverkar p4 elevrad vid behov

£ Eventuellt kan det bli aktuellt med frukost for ak 7-9.

Ungas inflytande: Lyssnar in asikter fran eleverna pa matrad eller ifran elevraden

Fritid

Fritid dr en viktig del 1 unga méanniskors liv di det skapar en kénsla av sammanhang och
mdjlighet att utveckla sin egen identitet. Att ha en meningsfull fritid hjélper till att bygga upp
sjilvkansla, framtidstro och ambitioner samtidigt som den skapar en grund for utveckling
bade pa ett personligt och socialt plan, vilket i forlangningen ocksa kan ha inverkan pa
framtida vigval.

Fritidsavdelningen
Aktivitet:

£ After school i Barken Arena, unga far tillgang till fotbollshallen dér de kan vistas i
véntan pa trdning, gora léxor, prova olika aktiviteter, Fritidsbanken finns pa plats for
utléning av utrustning, mellanmal finns att tillga och trygga vuxna finns pa plats. En
motesplats dar unga har mojlighet att vistas efter skolan samt en rorelsesatsning for att
skapa intresse for foreningslivet. Aktiviteten var pa prov under hosten 2022.

Gilla Rorelse RF-SISU- rorelsesatsning i skolorna fortsétter.

Lovaktiviteter under alla skollov med mojlighet att prova pa olika foreningsdrivna
idrotter. Klubbar och foreningar 6ppnar upp sina verksamheter under loven med
kostnadsfria aktiviteter for att bidra till meningsfull fritid fér unga samt att
Fritidsbanken finns tillhanda for utlén av utrustning, antingen pa plats for aktiviteten
eller i sin butikslokal. Fritidsaktiviteter for LSS pagar med under hela aret,

£ Skolavslutning- 2023

&8

Ungas inflytande: Alltid i dialog med unga eftersom dialog, delaktighet och samverkan
haller idrotten levande.



Fritidsgardarna Haket och Allra basta fritidsgarden — ABF Dala-Finnmark
Aktivitet:

&
&

Cykelprojekt, Ridprojekt, Fiskeprojekt, Kopparbo sommarlager
Skapa gemenskap bland unga, inspirera och motivera till rorelse, glddje och motion
samt fa kunskap i1 projektdmnena. Motverka utanférskap genom inkludering.

Aktiviteter pagar aret runt med olika teman och efter intresse

£ Flytt har skett till nya lokaler vid arsskiftet 22/23, iordningstilla lokalerna,

ungdomarna &r delaktiga med idéer, 6nskemal och utformning av hur de vill ha sin

fritidsgérd.

Ungas inflytande: Ungdomarna dr delaktiga i1 planerandet av verksamheten vilket leder till att
den utvecklas i den riktning som ungdomarna sjdlv 6nskar och dirigenom blir mer attraktiv
for fler besokare.

Kultur- Bibliotek
Aktivitet:

&

&8

San Siro projekt: "I skuggan av San Siro” med 4 foreldsningar av idrottsprofil,
filmvisning, temat kretsar kring bland annat fysisk och psykisk hélsa. Foreldsarens bok
delas ut till elever 1 &k 8,9 och gymnasiet. Uppstart under vt-22 - avslut ht-23
Biblioteket sirskild uppmaérksamhet &t barn och ungdomar for att fraimja
sprakutveckling och stimulera till 1dsning.

Lovaktiviteter for olika aldrar ex konstkollo pa Meken for +13.

Spelprovning- Gaming och bridspels eftermiddagar pA Werner Aspenstroms bibliotek.
Skapa motesplats for unga som vill spela spel, tv-spel och bradspel dven prova pa
rollspel. Aldersinriktning ak 4-6, 7-9, +15 4r, bade tjejer och killar.

Ungas inflytande: unga far ge forslag pé onskade spel och vad de skulle vilja ha for

aktiviteter med kulturella inslag.

Medborgarservice, Personal- och kansliavdelning
Aktivitet:

&
&

Feriearbete samordnas av kommunstyrelsens forvaltning.

Unga kommunutvecklare- feriejobb Unga ska fi kunskap och inblick i den
kommunala verksamheten. Unga kommunutvecklare ar ett feriearbete som syftar till
att 6ka ungas inflytande och delaktighet,

Ta tillvara pa ungas engagemang och innovationskraft genom att 1ata dem arbeta med
olika utvecklingsfragor

Deltagande av ungdomssamordnaren pé elevrad och andra projekt och aktiviteter som
pagar ute i organisationen, Lupp-enkédtanalysering med hjélp av praoelever, AMK-
arbetsmarknadskunskap, demokratihorna, deltagande pa evenemang i kommunen for
att gora marknadsundersokningar

Ungas inflytande: Unga kommunutvecklare ska fa komma med f6rslag pa hur kommunen
kan forbittras och komma med forslag ddrmed far vi in ungdomsperspektivet i viktiga frdgor i
kommunen.



Milj6 och bygg
Aktivitet:

£ Barnchecklista - vid varje ny detaljplan sker en genomgéng av checklistan for att
utreda om atgdrden berdr barn/ungdomar. Detaljplanen kan komma att revideras
utifran de behov som framkommer utifrdn svaren eller om kompletterande dialoger
behovs.

£ Att fa ett barn och ungdomsperspektiv vid planering av nya omraden och byggnationer

Ungas inflytande: Fysiska dialoger med barn och unga sker om behov uppkommer vid
detaljplanering dven under pagaende planprocess. Dialogen leds av planarkitekt, stadsarkitekt
och milj6 och byggchef.

Grundskolan

Skolan dr en central arena for unga och ar stor del av deras uppvéxt och deras fysiska och
psykiska arbetsmiljo. Skolans mest uppenbara roll &r den som kunskapsformedlare men
skolan &r ocksa en social arena dér den sociala samvaron med relationer, samhdrighet trédnas
dagligen. For att alla elever ska tillforsékras en utbildning av hog kvalitet dar skolmiljon ar
sévil trygg som jamstilld dr det darfor angeldget att skolor bedriver ett aktivt och langsiktigt
arbete med jamstélldhet kopplat till trygghet.

Berga- Kyrkskolan och SYV (studie och yrkesvagledare)
Aktivitet:

£ Utbilda elevrepresentanter i elevradsarbete varje ar. Utbildningen stdds av Sveriges
Elevrad.

£ Eleverna fér lira sig att halla mdten och organisera sig, samtidigt som de dvar pa den
demokratiska kompetensen som utvecklas genom delaktighet och inflytande.

£ Stindigt pAgdende processer och obligatoriskt arbete med systematiskt kvalitetsarbete

for att frimja alla elevers utveckling och larande, arbetsmiljéarbete dér det ingar att

motverka diskriminering och trakasserier, viardegrundsarbete och likabehandlingsplan

sé att barn och unga behandlas utifran sina forutsittningar sé att de far lika rattigheter

och mojligheter.

Motivationslyftet startades upp hosten 2019 - trénar elevers sjdlvledarskap och

sjalvmotivation. Metodiken och materialet utgar frén ldroplanen och konventionen for

barn. Arbetssittet involverar hela skolan, all personal och vardnadshavare. Pagar i ék

4-9.

Hélsovecka med foreldsning och aktiviteter som framjar rorelse.

Trygghetsenkit med trygghetsvandring pa hogstadieskolorna.

Brandsékerhetsovning i samarbete med Rdddningstjanst och trygghetschef.

Unga Ogon- 2023, ett samarbete mellan skola/SY'V niringsliv och foretagarforeningen

elever i ak 8. Lokala foretagare besoker skolan och presenterar sig sen fér eleverna ett

fadderforetag tilldelat till sig som de sedan presenterar pa lokal méssa i april.

Foretaget blir da presenterat och sett frdn unga 6gon. Eleverna gor sin prao pa

foretaget. Eleverna &r delaktiga i hela arbetsprocessen.

&

SoHO8

Ungas inflytande: Genom dialog med eleverna via klassrad, elevrad far eleverna gora sin rost
hord. I skolan finns det en stindigt padgéende dialog mellan skolans personal och elever.



Externa aktorer - Svenska kyrkan Barke Pastorat

Birke pastorat har under ldng tid arbetat med aktiviteter for barn och unga. Den psykosociala
hilsan har stort fokus 1 kyrkans arrangemang och samverkan med kyrkan ses som en viktig
del for att forbéttra livsvillkoren for gruppen unga.

Aktivitet:

£ Ungdomsgrupp 14 - 19 &r - triffar med olika teman varje onsdag. Métesplats for
gemenskap, dédr unga far samverka, samtala i en stodjande miljo

£ Musikterapi FMT, Kérverksamhet, Ligerverksamhet

£ Ungdomsverksamheten vill fortsitta samverkan och samarbetet med kommunens
verksamheter. Ett samarbete med fritidsgardarna, fritidsenheten och skolan ses som
viktig d& man kan komplettera varandras verksamheter med olika insatser och
funktioner.

Ungas inflytande: Dialog med unga vid méoten, skapa delaktighet genom att ta tillvara pa
deras dnskemal och forma aktiviteter utifran behov. Unga far forma sin fritid.

Organisering och uppfoljning

Utgdngspunkt for arbetet med ungdomsfragor sker i styrgruppen for Social héllbarhet —
folkhilsoradet, med tillhorande arbetsgrupp for barn och unga. I grupperna deltar
kommunvégledare med ansvar for ungdomsfrigor.

I arbetsgruppen for unga gors kartliggning och analys av utvalda rapporter for att hitta vilka
indikatorer som paverkar valet av insatser och dtgérder. Det dr en pagaende process. Arbetet
med ungas levnadsvillkor sker i samverkan med olika aktdrer ute i verksamheterna och ska
ses som fortlopande under de kommande aren. Uppfoljning sker 16pande for att sedan
sammanstéllas i en rapport under hosten 2024 nir nista Lupp-undersokning genomfors.
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