SMEDJEB#CKEN Kommunal férfattningssamling

smedjebacken.se for Smedjebackens kommun
Faststalld av Ks 8§ 60 Den 2021-04-06
8 60 Dnr 2021/00140

Gemensamma riktlinjer for mat och maltider i Smedjebackens
kommun

Kommunstyrelsens beslut
Riktlinjer for mat och maltider i Smedjebackens kommun godkanns.

Arendebeskrivning

Dalarnas kostenheter har tillsammans med Offentlig gastronomi Dalarna tagit fram en ny
vagledande riktlinje for mat och maltider i Dalarnas lan. Enligt ett beslut i Dalarnas
kommunforbund den 20 januari 2021 &r det upp till varje kommun att ta beslut om denna
riktlinje.

Dessa riktlinjer pekar pa mer an vad som ska serveras pa tallriken och maltidssituationen.
Riktlinjerna bygger pa flera av de Globala 2030 malen dar Dalarnas kommuner
exempelvis vill framja de lokala producenterna, minska transporter, minska matsvinn och
utveckla maltidsmiljon sa att fler av Dalarnas kommuninvanare kan &ta sig matta under
dagen. Dalarnas kommuner sticker ut i Sverige med detta 6verskridande samarbete som i
langden hoppas kunna underlatta for framtida upphandlingar som kan gynna Dalarnas
livsmedelsproducenter och invanare.

Da riktlinjerna i tidigare skede gatt ut pa remiss till alla Dalarnas kommuner ar den redan
kand och de synpunkter som inkommit har format den slutgiltiga riktlinjen som Dalarnas
kommunférbund har beslutat om.

Kostchefen anser darfor att dessa riktlinjer bor godkannas i Smedjebackens kommun for
att framja och utveckla det fina samarbete som finns bland dalakommunerna.

Beslutsunderlag
Riktlinjer for mat och maltider i Smedjebackens kommun
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Gemensamma riktlinjer for mat och maltider i Dalarnas lan

| Dalarna dr engagemanget stort for den goda och vardefulla maltiden. Dalarna har bra jordbruksmark och
manga engagerade livsmedelsproducenter / leverantorer vilket har bidragit till att skapa goda
mattraditioner.

Villagad mat och tilltalande maltider i inbjudande milj6 ar viktigt for Dalarnas innevanare. Mat och maltider
beror alla — for valbefinnande, som kalla till gladje, som motesplats och kulturbarare.

For Dalarnas kostenheter och innevanare ar det ocksa viktigt att mat produceras pa ett satt som inte
dventyrar matforsorjningen for kommande generationer och att vi arbetar for att minska var miljé- och
klimatpaverkan.

| Dalarnas kommuner tillagar och serverar vi mat och maltider med stolthet. Darfor vill vi att den mat som
serveras, i sa stor utstrackning som mojligt ska vara producerad lokalt eller i Sverige. Denna mat minskar
transporterna, har producerats med |ag antibiotikaanvandning och bidrar dven till den biologiska
mangfalden. Varden som &r viktiga fér Dalarnas kommuner.

Nar vi koper lokala ravaror bidrar vi ocksa till fler arbetstillfallen, hogre skatteintakter och i basta fall
inflyttning for vara kommuner.

Kommunernas ambition &r att mat och maltider ska bidra till matgladjen och medverka till goda matvanor,
som leder till en god folkhalsa.

Varfor har vi kommunoverskridande riktlinjer?

e Riktlinjerna ar ett kommungemensamt stdd och verktyg for fortroendevalda och verksamheter att
styra, sakerstélla och profilera mat och maltider som erbjuds av Dalarnas kommuner.

e Med hjalp av riktlinjerna tydliggérs kommunens malsattning att matgaster i Dalarna ska erbjudas
goda maltider i en trivsam miljo, tillagade av bra ravaror som producerats med fokus pa en hallbar
utveckling.

e Alla ska kdnna trygghet i att mat och maltider har ratt naringsinnehall samt att ravaror, maltidsmiljo
och livsmedelshygien haller hog kvalitet.

e Goda matvanor ska grundldggas och matlusten ska stimuleras. Mat och maltider ska bygga pa kloka
val for hidlsa och miljé inom kommunens ekonomiska ramar.

e En maltid &r sa mycket mer &n bara sjdlva maten pa tallriken. Maltiden som helhet handlar om
maltidsmiljon, tiden maten serveras pa, gemenskap runt matbordet, valfrihet att valja matratt, doft,
dukning och hur man lagger upp och presenterar maten.

e De gemensamma riktlinjerna framjar ett levande kostnatverk i Dalarna dar man kan jobba vidare
med kompetensutveckling, kvalitetsutveckling, gemensamma styrdokument, med mera.

e De gemensamma riktlinjerna for Dalarna ska underlatta for kommunerna att gora lika vid bland
annat upphandling, inkdp, entreprenad och sa langt som majligt vid representation.

e Aven om det kan skilja sig stort i exempelvis befolkning, ekonomi och produktionsmetoder i dalarnas
kommuner sa kan d4nda en gemensam inriktning visa pa styrka vid tidigare ndmnda punkter.
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Dessa riktlinjer riktar sig till:

Riktlinjerna riktar sig till alla som pa ndgot satt tar del av kommunernas mat och maltider. Det kan vara
forskolebarn, skolelever, pedagoger eller personer i olika typer av boenden, personal, vardnadshavare,
anhoriga med flera.

For mat och maltider som hanteras och tillhandahalls inom till exempel bad- och fritidsanlaggningar,
cafeterior, restauranger, daglig verksamhet, social omsorg och traffpunkter ska riktlinjerna ses som ett
styrande dokument och kommunens ambitionsnivda med mat och maltider ska aterspeglas i utbudet till den
betalande matgasten.

Uppféljning och ansvar
Riktlinjerna uppdateras en gang vart 5ar eller vid behov i samarbete med samtliga dalakommuner.

Riktlinjerna ska efterlevas och foljas upp kontinuerligt.
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INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Kéalla: Bra mat i skolan SLV 2019

Kommunen ska jobba efter Maltidsmodellen som ger ett helhetsperspektiv pa bra maltider och ska anvandas
vid planering och uppféljning av den offentliga maltidsverksamheten. Modellen bestar av sex olika omraden,
som alla ar viktiga for att matgésterna ska ma bra av maten och kdnna matgladje.

e God och Trivsam - Att maltiden upplevs som god, tilltalande och trivsam &r viktigt for att maten ska
hamna i magen.

e Naringsriktig och Saker - En bra maltid ar dven naringsriktig och saker att ata.

e Miljosmart — Med miljésmart menar vi maltider som bidrar till en miljémassigt hallbar utveckling
och de nationella miljémalen.

e Integrerad - Med integrerad menas att maltiden tas tillvara som en resurs i verksamheten,
exempelvis i den pedagogiska verksamheten eller i omvardnaden.

Kommunerna ska ocksa jobba fér att:

e Maltiderna ska uppfylla rekommendationer och riktlinjer som ar utfardade av Livsmedelsverket och
Socialstyrelsen. Matens innehall ska motsvara nordiska naringsrekommendationer (NNR).

e Man ska ha mojlighet att aktivt paverka och ta ansvar for maten och maltidsmiljon ska framjas
genom forum som stimulerar till engagemang dar till exempel matgaster, anhdriga samt personal
och/eller berérda chefer medverkar. Genom ex. matrad, kostrad

e Personal som arbetar med maltider ska ha relevant utbildning, stort engagemang och kunskap samt
ges lopande kompetensutveckling for sitt uppdrag.

e Bemotande mellan matgdster och personal ska vara trevligt och respektfullt och bidra till att
maltiden blir en positiv upplevelse.

e Maltiderna ska vara en sjalvklar del av den pedagogiska verksamheten.

e Strdvan ar att tillagning av maten sker sa ndra matgasten som mojligt.

e Koken ska vara andamalsenliga med bra utrusning och ha en bra arbetsmiljo.

e Andelen hel- och halvfabrikat ska stravas efter att minimeras och da de anvands ska de vara av hog
kvalitet.
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Hallbara livsmedel

For att standigt bli battre och frdmja en fortsatt hallbar utveckling &r inriktningen att:

stalla krav i upphandling pa miljohdnsyn, god djurhallning, rattvis handel, ursprungsmarkning eller
krav enligt Upphandlings dialog Dalarnas kommande rekommendation: En dalamodell fér En
miljomassigt ansvarsfull upphandling.

vélja livsmedel med sa liten miljo- och klimatpaverkan som mojligt

framja intaget av gronsaker, rotfrukter, baljvaxter, frukt och spannmal, samt 6ka utbudet av
vegetariska matratter

i mojligaste man valja kott fran lokala gardar, fran Sverige eller ekologiskt uppfédda och om maojligt
naturbetande djur

vélja fisk fran hallbara bestand dvs certifierad fisk t.ex MSC, ASC, WWF:s Fiskguiden, m.m
sdasongsanpassa inkdp och utbud

Oka andelen lokalt producerade livsmedel som uppfyller uppstallda krav

aktivt arbeta med att minimera matsvinnet enligt FN:s mal med halvering till 2030.

uppratthalla och behalla en bra och tidig dialog med lokala producenter/grossister
stalla krav i upphandling med sa liten miljé-, klimat- och hélsopaverkan som maojligt.
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Skola och forskola

Att hjalpa barn att tidigt grundlagga bra matvanor har stor betydelse for barnens hélsa i dag och senare i
livet. Skola och forskola dr en arena som kan framja goda matvanor bland barn och ungdomar. Genom vara
riktlinjer vill vi sa langt som majligt undvika pekpinnar och forbud och istéllet erbjuda hdlsosamma och bra
alternativ for vara barn och ungdomar.

Skollunchen schemaldggs med stravan att:

lunchen serveras mellan kl. 11.00 och 13.00

alla elever har minst 20 minuter att sitta ner och ata (utover tid att ta mat och lamna disk)

kotiden halls sa kort som mojligt

det upplevs som lika trevligt att ata i matsalen oavsett tidpunkt under hela lunchserveringen
maltiden ger tillfdlle for samvaro och samtal mellan vuxna, barn och elever genom pedagogiska
luncher.

hansyn ska tas till kulturella, religiosa och etiska dnskemal.

Dalarnas kommuner kommer jobba for att inféra schemalagda luncher i grundskolan (dvs. att man
avbryter en lektion fér att dta tillsammans med sin ldrare och fortsdtter sen lektionen och har rasten
senare).

Bild: Bra mat i skolan SLV 2019
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Sarskilda boenden

Inom dldreomsorgen ar brukarnas majlighet till delaktighet, valfrihet och sjalvbestammande viktiga begrepp.
Menyer, matratter och maltidsmiljo ska anpassas efter den enskildes individuella behov, vanor och 6nskemal
for att ge god livskvalitet. Hansyn ska tas till kulturella, religitsa och etiska 6nskemal. Maten ska ocksa
tillgodose den enskildes behov av energi och naringsamnen for att ge forutsattningar fér en god halsa.

e Maltidsmiljderna ska utformas sa att den enskilde upplever dem som behagliga och trivsamma.

e Maltiderna ska vara jamnt fordelade over dygnet, sa att brukarna kan tillgodose sitt energi-och
naringsbehov.

e Personalen ska ha relevant kunskap och rutiner for att férebygga, upptacka och atgarda at- och
nutritionsproblem.

Pedagogiska maltider eller Omsorgsmaltid

Det ar den enskildes behov som avgér om en pedagogisk maltid /Omsorgsmaltid ar behovlig. Pedagogiska
maltider/Omsorgsmaltid ska forekomma i den omfattning som krévs utifran verksamheten.

e Syftet med omsorgsmaltider inom dldreomsorg och funktionshinderomsorg ar att skapa en god, lugn
och trygg maltidssituation vilket kan leda till att brukaren ater battre samt bibehaller sina funktioner
langre.

e Boende pa HVB kan ha behov av att personalen ar med som en god forebild i maltidssituationen.

e Verksamheten bér ha en nedskriven rutin som inkluderar vem som ska erbjudas omsorgmaltid och
hur personalens arbetsuppgifter under omsorgsmaltiden ska genomfoéras.

Bild: Bra maltider i dldreomsorgen SLV 2019
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Maluppfyllelse

Kostenhetens interna mal foljs upp arligen vid bokslut.

Vilka har varit med och tagit fram dessa riktlinjer

Projektgrupp for framtagandet av Riktlinjer

Anders Frodig — Projektledare, Offentlig gastronomi Dalarna
Christopher Nilsson - Kostchef, Smedjebackens kommun

Eva Sodergard - Kostchef, Avesta kommun

Medverkande parter som arbetat / férindrat materialet under arbetets gang:
Dalarnas Kostnatverk — 2020.06.15 / 2020.08.14 / 2020.10.04

Dalarnas kommunchefer - 2020.08.12 / 2020.09.30 / 2020.12.04

Remiss till Dalarnas samtliga férvaltningar — 2020.09.21 - 2020.10.04

Dalarnas kommunférbund — 2020.12.16 / 2021.01.20
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